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内容概要

《育儿百科》主要内容包括两部分，主要讲述了新生儿育儿方案、1～3个月宝宝的育儿方案、4～6个
月宝宝的育儿方案、7～9个月宝宝的育儿方案、10～12个月宝宝的育儿方案、1岁1个月～1岁3个月宝
宝的育儿方案等。
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章节摘录

插图：家长应每天给宝宝看红色绒线球、追视红光。
如在宝宝清醒时，让宝宝仰卧在小床上，家长可离宝宝15厘米拿着红色绒线球慢慢抖动，使毛线球进
入婴儿的视线，然后慢慢左右移动，让宝宝学习追视。
如果婴儿视线中断，可重新开始。
另外，家长还可手拿彩球等玩具让宝宝学习追视。
宝宝对母亲的声音是最敏感的，所以妈妈也可用语言吸引宝宝注意玩具。
刚开始练习时玩具左右移动的距离可短些，以后可慢慢地加大距离。
除了用玩具让宝宝学习追视外，母亲还可以用自己的脸引起宝宝的注视，如妈妈把脸一会儿移向左，
一会儿移向右，宝宝会用眼睛追随着妈妈的脸的方向。
他不但会左右转脸追视，还可仰起脸向上方追视，甚至还能做环形追视，不仅眼睛能随着母亲动，而
且颈部也随着活动。
婴儿刚出生时，两只眼睛还不能完全集中在一个物体上，“视觉集中”是认识世界的开端，这些训练
有助于这一能力的发展。
训练时注意每次给孩子追视玩具的时间不能过长，一般为1～2分钟，否则会引起孩子视觉疲劳。
宝宝的眼睛和追视的玩具的距离为15～20厘米。
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编辑推荐

《育儿百科》：新生儿的喂养特点拥抱新生儿的四项原则记得常带宝宝出门散步不可轻视宝宝咳嗽和
呕吐读懂宝宝的身体语言宝宝益智游戏健康、科学、实用的孕育指南
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