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前言

今天是教师节，在这倾心的夜晚，我又听到了老师们的歌声，又见到了老师们的舞姿。
他们在欢度自己的节日。
现实中的舞和歌虽然不像专业舞台和影视屏幕中的那样精粹，却近在咫尺，亲近自然，更美轮美奂，
让人陶醉。
虽说是老师，他们几乎都是才二十多岁，有些是三十多岁的年轻人。
绝大部分是女孩，只有几个是男孩。
这些老师们具有我没有想到的潜力、活力和创造力。
看到这些仅简单编排就上马的动人的节目，看着这些美丽优雅的面庞，心间不时涌动另一个情景——
那是1996年的中秋节，二三十个老师聚会来到黄河边。
老师们吟唱与月亮有关的歌，一首接一首地唱，竟然唱了一个晚上，伴着波光粼粼的河流和习习的凉
风，从月亮升起唱到天明。
那么多的歌，那么多的情。
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内容概要

有多少父母知道，你的孩子，为什么爱吃手？
为什么总是抓住什么都往嘴里塞？
他为什么不断扔掉手里的东西，你捡起来递给他，他会再扔掉？
他为什么总爱玩水，经常浑身上下都湿透了？
为什么总是把桶呀瓢押往头上套？
为什么总是往桌子下衣柜里钻？

吃手、扔东西、钻洞洞、“打”人、说“不”、执拗⋯⋯孩子的每一个行为，都在学习——内在驱动
的对与外界环境和生命本身的学习！
你是帮助了他，还是遏制了他？

所谓“敏感期”是指在0-6岁的成长过程中，儿童受内在生命力的驱使，在某个时间段内，专心吸收环
境中某一事物的特质，并不断重复实践的过程。
顺利通过一个敏感期后，儿童的心智水平便上升到一个新的层面。

本书收录了200多个孩子（0～10岁）敏感期的真实案例，所有案例由家长或老师记录，孙瑞雪点评。
中外教育史上，这是第一次大规模、全面深入地揭示敏感期这一生命现象，它就像一把打造了10年的
金钥匙，引领读者了解儿童成长的规律，破解儿童内心的秘密。

自2004年第一版出版以来，《捕捉儿童敏感期》成为千千万万个父母养育孩子的必读书。
5年来，孙瑞雪教育机构在儿童敏感期方面取得更加深入、丰富的实践和研究成果。
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作者简介

孙瑞雪 中国著名的幼儿教育家与心理学专家； “爱和自由、规则和平等”教育精神的发起者和倡导
者；
中国系统引进、实施国际蒙特梭利教育第一人； 成功实践了科学教育法的本土化，取得了显著的教育
效果； 发展和延伸了蒙特梭利敏感期理论；
其
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第2章 0岁～2岁半
　视觉
　口
　手
　走
　空间
　细小事物
　秩序
　模仿
　自我意识
　审美
　分享成长
第3章 2岁半～3岁
　建立概念
　自我意识产生
　秩序
　分享成长
第4章 3岁～4岁
　执拗
　垒高
　色彩
　语言
　诅咒
　追求完美
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　身份确认
　性别
　音乐
　绘画
　符号
　分享成长
第6章 5～6岁
　婚姻
　书写
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我要感谢
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章节摘录
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媒体关注与评论

家长反馈 翻开第二版《捕捉儿童敏感期》，看到书中增加了大量孩子敏感期的照片：从口的敏感期照
片，到手的敏感期照片，到空间的敏感期照片⋯⋯一下子对敏感期有了非常直观的认识，也很容易和
孩子在生活中出现的行为进行配对。
另外，看到这些孩子的生命状态真的很好！
那么饱满，专注，让我们充分看到了敏感期对孩子生命发展的重要。
我也更加坚定，一定要充分地尊重孩子敏感期的发展！
 ——在路上  读第二版《捕捉儿童敏感期》，欣喜地发现书中大量内容被充实了、丰富了。
首先，看到新增了孙瑞雪老师对一些主要敏感期的专门阐述，如“儿童在用手思考”、“空间、时间
的敏感期”、“人际关系的敏感期”等。
读后深深地意识到，每个敏感期的发展对孩子的成长是多么的重要！
然后，看到增加了许多新文章，而且看到每个敏感期都专门对应列举了实例，非常清晰、醒目。
全书既有深入的理论阐述，又有大量典型、鲜活的实例，读后既有认识上的提升，又有实践上的指导
。
 ——乐乐妈妈  该书是奉太太之命购买，太太每次阅读时都在喃喃自语，不时发出“噢，原来如此”
“终于明白了”等，边看边画杠杠，还将儿子的情况与书中的介绍进行对比后，跟我一起分析儿子的
种种“令我们头疼的事件”。
在太太的引导下，增进了我对儿童教育的认识。
在之后的日子里，我们夫妻俩按照书中的指引在儿子身上加以运用，并取得奇效。
在太太言传身教的感染下，连她身边的朋友、同事、亲戚都受到启发，也在阅读此书和加以实践。
 ——豆豆bbmmlu  我强烈建议负责任的爸爸妈妈们读读这本书，因为我们的很多理念受原生家庭和社
会的影响很深，很多想法是错误的。
以前我们的父辈没有条件去学习科学育儿知识，难道我们这一代还要重蹈覆辙吗？
这是一本很好的书，有大量的实例参考，让我们明白在孩子的各个敏感阶段我们应该怎样关心他们，
帮助他们顺利度过敏感期。
 3岁决定孩子一生，我们要重视！
 ——九头飞狼  每每和妈妈们谈论宝宝的变化时，我都会引用到“敏感期”这个概念，继而给大家介
绍什么是儿童的敏感期，有什么要注意的地方，如何帮助儿童顺利度过儿童敏感期⋯⋯俨然一个育儿
小专家了！
 而这本书，也在我的朋友圈中传阅着。
妈妈们都努力在实践中验证科学育儿理论，而妈妈自己本身也是相当受益的。
一些妈妈平时脾气暴躁，自从学习了育儿知识，知道体贴别人了，知道从别人的角度感受和考虑了。
而由此衍生出来的益处又何止于此呢⋯⋯ ——zplxh  由孙瑞雪和她的幼儿教育专家团队编著的《捕捉
儿童敏感期》一书，影响了千千万万个父母的育儿观，甚至将可能影响到全中国未来的幼儿教育观念
。
它让上千万的孩子得到真正意义上的爱和自由，得以真正的生命成长，也将重新改变他们的人生。
 一本好的书籍会给读者带来醒悟和启迪，而《捕捉儿童敏感期》会让你终身受益的。
 ——智慧女孩
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编辑推荐

《捕捉儿童敏感期(全新增订第2版)》：一把了解儿童心智成长的金钥匙！
吃手、扔东西、钻洞洞、“打”人、说“不”、执拗⋯⋯孩子的每一个行为，都在学习——内在驱动
的对与外界环境和生命本身的学习！
你是帮助了他，还是遏制了他？
“15年前，故乡宁夏的第一批家长，把心爱的孩子送到我这里，我从此起步。
接着是北京、广州、上海、郑州、昆明、西宁等各地的家长，他们关注着远在宁夏的这个教育，并热
情传播它，帮助我一路走到现在。
我爱孩子们，始终小心翼翼地仰视他们。
他们引领我旧到了心灵的故乡，给了我无尽的爱和对生命秘密的探索”——孙瑞雪
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