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内容概要

本书倡导慢养的理念，涉及孩子的启蒙教育、个性形成、习惯培养以及父母与孩子的沟通、父母如何
改进教育方法等方方面面，为父母提供了具体的培养方法，并有很多具有代表性的案例做支撑，针对
具体案例都有深入的分析，具有很强的思想性和实用性。
本书会带你进入“慢”的教育-隋境中，让你对孩子的成长有一个更为深刻的认识。
如果把孩子的成长放到十年、二十年后去看，那么教育孩子就不致操之过急，就会有一种轻松的心态
。
现在的很多烦恼，也是可以免去的。
孩子的健康成长，快乐成长，应该是我们做父母最看重的事情；而不是看待孩子一时的排名。
一时的分数。
    教育，作为一种慢的艺术，需要留足等待的空间和时间，需要有舒缓的节奏。
我们要等待孩子智慧的觉醒、力量的增强、人生信念与价值的确定。
在这个过程中，父母要给予孩子温情的理解、诚意的鼓励、恰当的提醒，同时要具备耐心、乐观的重
要品质。
“慢养”这一教育理念要求我们以从容应对高压态势造成的粗暴冷酷、以沉稳对峙急功近利的肤浅、
以智慧瓦解手忙脚乱的自作聪明。
我们只有不断地向自我的内心提醒教育的真正目的所在，才可能在周围种种聒噪声之外去寻求教育者
应该有的平静、忍耐、诚恳。
    让我们放慢教育的脚步，慢慢感受教育，学会享受教育的快乐。
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章节摘录

第一章好孩子是“磨”出来的——培养孩子切忌急功近利教育慢下来才能浸润心灵教育是心与心的触
摸和碰撞，是心灵的深刻交流，只有达到高度的默契，才会产生良好的效果。
而这种心灵之间的高度默契不是瞬间爆发的，是在漫长的教育岁月中，在潜移默化之中一点一滴地慢
慢浸润、感化而成的。
也就是说，教育需要回归到心灵深处，需要慢下来，需要一个持续的过程，这样，才会培养出优秀的
好孩子。
著名作家冰心小时候所接受的教育就是一种慢教育。
父亲谢葆璋非常爱女儿，却从来没有强迫她学什么东西，也没有刻意去教她要成为什么样的人。
谢葆璋的教育非常生活化，比如，他经常带着女儿在筑于半山腰屋子的走廊上眺望大海。
小冰心的心每次都被辽阔而深邃的大海所感动。
冰心后来说：“我和父亲一起看大海，我看父亲，也看大海，我觉得父亲的胸襟就像是大海一样宽阔
、坦荡，做人就应该那样。
”宽容、坦荡的为人理念就这样潜移默化至童年冰心的心灵之中。
看海，本是一件平常的事，但在闲适散漫之中，却对孩子的心灵产生了巨大的影响。
这种“漫步自然”的方法正是“慢养”的最好方式之一。
让孩子身处大自然的怀抱中，让他们不断地去尝试、去感受，一枝一叶总会勾起他们以往的经历，不
管是美好的还是伤心的，哪怕是一点点也能让他的心灵产生悸动。
这样的“慢养”并不要求孩子们能够学到多少东西，它注重的是对孩子心灵的触动和启发，是最终的
教育质量。
教育要慢下来，才能浸润孩子的心灵。
教育是一个与孩子接触、交流、沟通的过程，需要父母真正走进孩子的心灵，感受他们的心灵世界。
这一切，非慢不可能达到。
在教育过程中，只有放慢脚步，才能用心聆听孩子的真实想法。
同时，让他们有自己的感悟与发现。
同样，只有慢，这种感悟和发现才有可能。
孩子的心灵好比自然界的果实，只有经历了充足的阳光和风雨的洗礼，才能真正地成熟，其内在的自
然韵味才会芬芳无比。
与此类似，“慢养”才能浸润孩子的心灵。
而“慢养”是需要时间的，所以，教育不能急功近利。
教育要怎样慢下来，才能浸润孩子心灵？
方法一：等待孩子成长。
现在的父母迫不及待地希望孩子掌握所谓有用的一切知识；不懂得教会孩子思考，而是希望孩子记住
所有问题的现成、可靠的答案；不想让孩子去尝试错误、自己体会，而是处处提防孩子的“出轨”。
这些做法是不利于慢养的。
孩子的成长需要时间，他们的各种能力是慢慢培养出来的。
这就是说，父母不要以孩子将来才能达到的能力水平，来要求此时的孩子，不要急于把自己的迫切教
育理想强加在还没有成熟的孩子身上。
方法二：遵循孩子的成长规律，切勿拔苗助长。
父母在给孩子选择教育时要选择适合他们年龄阶段的教育，也就是说不能超出孩子在该年龄阶段所处
认知阶段的范围。
过早开发孩子潜能是目前社会上很流行的教育风气，其实往往是做了负功。
比如让孩子学画画，父母们很早就把孩子送到专业教师的班里去接受规范技巧指导，结果是很早就能
画什么像什么，但是却导致孩子丧失了应有的想象力和创造力。
为何不让孩子敞开心灵，自由地涂鸦，体验自由想象、不受羁绊的快乐？
方法三：不要给孩子无限加压。
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大家都知道，要想让水快一点开，可以通过给水加压来达到。
现在不少父母对待孩子也与此类似。
眼下，许多父母把大部分精力、物力、财力都倾注在孩子身上，希望孩子快点成名成家。
这种高投入产生的高要求，必然使父母少了平常心和耐心，多了苛刻与责难。
孩子的自信与能力在这样的压力下往往每况愈下，难如人意。
因此，在孩子成长的问题上，父母不要给孩子过大的压力，要在孩子的成长过程中积极加以引导，对
孩子不能一味地拔高要求，加重负担。
“慢教育”有一种慢慢浸润心灵、慢慢丰富生命、慢慢滋养的教育之美。
现在父母需要给自己的家庭教育生活找寻一个生命的原点，一个思想的源头，一个美好的上游，让自
己有清醒的头脑和从容的心情，去面对各种教育场景及事件。
我们现在需要从“效率至上”的机械运转及由此带来的精神困顿中解放出来，进入“慢”的教育情境
中，恢复教育本来的“慢”性。
教育孩子是一个长期工程众所周知，在人类社会的众多产业之中，农业的生产周期是最长的。
作为人类“精神产业”领域的教育事业，与农业类似，如叶圣陶先生所说，教育是农业而不是工业。
这一点决定了教育是一个长期工程，不能搞“大跃进”。
不必说得太远，仅仅是要改变孩子的一个坏习惯、养成一个好习惯都是一件非常费时费力的事，尤其
需要父母的耐心与恒心。
丹丹是一个活泼、开朗又贪玩的小女孩，非常爱看电视。
曾经有一段时间，丹丹一放学就看电视，也不做作业，直到父母下班她才想起来。
她的妈妈意识到这样下去不行，于是和女儿约定：作业不写完不允许看电视，在作业做全对的情况下
，可以有选择地看电视。
为此，妈妈和爸爸也不看电视，在丹丹做作业时不大声说笑。
“播种行为，收获习惯”，经过一家三口长时间的努力，丹丹终于改掉了爱看电视的习惯。
此外，妈妈还告诉女儿，凡是生活中力所能及的事，一定要自己尝试和体验。
于是洗衣服、洗碗、拖地等家务活，妈妈都要求丹丹一起参与，尽管她做得并不是很好。
妈妈明白，孩子都是缺乏自控能力的，要想改变这种状况，就要帮助孩子养成科学安排时间的好习惯
，让她给自己提出要求，定下任务，安排自己想做的事情。
比如早上几点钟起床、学习和娱乐的时间安排、帮助家里做哪些家务等。
这样长期坚持下来，丹丹养成了勤劳守时的好习惯。
要知道，教育孩子是一项长期的工作，不是一朝一夕就能做好的，尤其是帮助孩子改掉坏习惯、培养
好习惯时，更不可能一蹴而就。
父母必须尽心尽力，加强自身学习和修养，要考虑孩子的个性特点，同时还要有恒心、坚持不懈，这
样孩子才会健康成长起来。
认识到教育是一个长期工程后，在实践中可参考下面的方法：方法一：要重视孩子的主体性。
不妨想一想，多数父母对孩子的期望，有哪一点是从孩子的角度与需求形成的？
恐怕对孩子应有的教育目的，恰恰正是父母自己才能体会到的现实功利要求。
这种做法是不可取的。
在教育中，应以孩子为主体，当孩子学着做自己的事情时，父母要有足够的耐心做必要的引导，不要
企图按着自己雄心勃勃的教育计划，不断迫使孩子去记住这个练习那个。
这样做了，你就不会为了自己的教育目标与孩子的能力不协调而忧心忡忡。
方法二：考虑孩子的差异性及个性。
孩子就像秧苗花树，父母可以给其浇水，给其培土，给其锄草，给其施肥，甚至使其迁徙。
但是，这些事都不能任意胡来，都得讲究时辰季候和轻重忌宜；每一棵秧苗花树，材性也有差异，同
样的照料，长成后的高矮、壮弱，以及所开花朵的多少、黯艳，所结果子的大小、甜酸，都会各不相
同。
因此，切忌像工艺品制作一样，依照事先精心设计的模型来制作，更不可像铸件生产那样，把所有的
孩子都往相同的模子里塞，都塑造成我们期待的整齐划一的模样。
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方法三：要花时间理解孩子的不同认知方式，不能用成人的思维方式要求其“快长”。
在孩子的成长过程中，他们的认知方式会经历不同的发展阶段，大致要到高中阶段才会形成成人的思
维认知方式。
心理学家认为：个体从出生到成熟大致要经历四个认知发展阶段，只有前一个发展阶段的认知方式形
成以后，才会顺利进入下一个更高级的发展阶段，否则就会影响后续的发展任务。
另外，即使在同一发展阶段的不同孩子，他们的认知方式也会有风格与类型上的不同。
比如有的认知方式是冲动型的，而有的却恰好相反，属于沉思型。
对于后者，他们的思维通常比前者需要更长的时间，这就要求父母在指导孩子学习时，给予更多的耐
心，让他慢慢思考。
总之，教育的长期性决定了“教育是一种慢的艺术”，这是真正的教育理念。
尊重孩子的发展规律，用耐心、爱心、平常心去经历教育的过程是难能可贵的，因为孩子的成长是一
个漫长的、体验的过程。
这个过程既充满着“叶落无声”的惊喜，更有着心灵的碰撞和头脑的反思。
所以，从这个角度上来看，教育是一个细活、慢活，是不能急躁的，应当从自然规律出发，万万不能
急功近利。
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编辑推荐

《慢养才能育“大器”:如何帮助孩子顺利渡过心理胚胎期》由“腾讯儿童”特别推荐。
孩子每一岁都有每一岁的意义，家长要选择适合他们年龄阶段的教育，不能超载，否则，不光是给孩
子带来了压力，还可能影响孩子的身心健康。
孩子的成长没有速成法可言，孩子每一项能力的发展都需要时间慢慢来完成。
正像树木一样，年龄越是细密，成材越是名贵。
水有多深，鱼有多大教育，是一种“慢”的艺术。
慢养，意味着父母要有教育的长远眼光：不求一时的速度与效率.不急于为孩子塑形，尊重每个孩子的
差异，不给孩子成长的压力。
慢养，可以让父母找到相信孩子的力量，可以让孩子发现最好的自己。
孩子接受早期教育，知识面会比较广。
如果家庭引导得法，孩子在行为和认知上都有较好的发展。
但是，早教要注意方式方法，家长不能因为望子成龙心切，不遵循孩子的成长规律，不考虑孩子的认
知接受能力，把早教变成了拔苗助长。
此外，早教并不等于智力开发.孩子的心理、人格发展也是不容忽视的，适宜的早教要促进孩子身心的
全面发展。
很多父母其实也不愿意给孩子加压。
他们也希望孩子能有个快乐的童年，但是“孩子不能输在起跑线上”又让这些父母不能释然。
我们更应该看重孩子成长的后劲，帮他找到自己成长的力量。
慢养不追求一时的效果，它着重的并不是孩子是否能赢在起跑线上，而是能否取得最后的成功，这才
是成功的教育。
养育儿女的过程就是孩子社会性胚胎的发育过程。
这个过程和孩子在母体内的孕育过程是有很多相似之处的，但又有很多不一样的地方。
相同的是都是从无到有，从小到大，自成体系，自成序列。
不同的是前者是在一个相对封闭、独立的体系之内，是一个完整的、有形的体系；而后者则是一个无
形的、开放的、跟外界互动的体系。
就是因为无形、开放、互动，使我们容易受外界干扰，容易丧失目标，陷入混乱，尤其容易被时代思
潮的特点所左右。
而事实上，如果我们能够有一个坚定的信念，给孩子造成一个坚强的心理外壳，就能给孩子以充分的
保护、缓冲空间，让这个过程按照所有的生命成长体系的规律完成自己的生长期，生长期越长、越从
容，对孩子性格的定型、完整越有利。
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