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内容概要

人生不可能永远快乐，那么，我们怎样做才能使自己最大程度地得到快乐呢？
其实办法很简单。
快乐和痛苦就像是一对敌手，当快乐被击败时，痛苦就会增长；反之，当快乐胜利时，痛苦自然也就
会减少。
要想生活得更加快乐，唯一的办法就是把痛苦变成快乐。
人生乐中知苦，苦中享乐，苦乐相伴，生活才称得上是完美的、幸福的。
要知道，痛苦与快乐是相辅相成、互为依存的，痛苦号快乐只是相对而言，没有痛苦就无所谓快乐。
痛苦孕育着快乐，不经历痛苦，不战胜困难，就永远品尝不到快乐的甘甜，感受不到幸福的真谛。
    一个懂得生活的人，不仅能从痛苦中体会快乐，还善于从生活中发现快乐，品尝快乐，并享受这些
生活中小小的快乐给自己的满足。
如果想做一个永远快乐的人，就要学着去品尝小小的满足。
无数小小的满足，会给你带来无限的快乐，就像一条欢快的小溪，永远在你心中流淌。
所以，人生的幸福，要靠我们从痛苦中发现快乐，寻找快乐，这样我们才能拥有持续的幸福感。
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文学学士，毕业于中国传媒大学(原北京广播学院)，学习影视与话剧表演6年，塑造过多个人物，擅长
剧本创作。
后又学习广告学，在广告创作方面成绩突出。
为人开朗活泼，爱好艺术，崇尚自由而快乐的生活。
目前正潜心研究电影电视剧创作。
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媒体关注与评论

　　《这样的人生最快乐》透彻地说明了许多人生哲理，颇有见地，这是一本值得一读的好书。
　　——经济评论家　张其金　　在人生的道路上，大部分人无法寻求到真正的快乐，《这样的人生
最快乐》这本书让我深受启发，建议大家读一读，也许你会因此而获得不一样的人生。
　　——高级培训师　韩娜　　快乐是每个人都在追求的生活状态，但很多时候我们却在寻找的路上
丢失了快乐。
翻开此书你会发现，这是一次心灵的旅行，轻松而深刻。
　　——《进取》作者　李伟
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