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前言

每个人应该都读过《小马过河》的故事——一天，老马对小马说：“孩子，你已经长大了，需要帮妈
妈做点事了！
”小马很高兴地答应了妈妈的要求，然后驮着半袋小麦向磨坊走去。
小马走到一半路程的时候，有一条河挡住了它的去路。
小马犹豫着不敢过河。
这时，它看到一头老牛正在河边吃草，就跑过去问道：“牛伯伯，请问这条河可以趟过去吗？
”老牛对小马说：“河水很浅，刚漫过小腿，很容易就趟过去了。
”小马听了老牛的话，正准备过河，突然从树上跳下一只松鼠，很紧张地拦住小马说：“小马，你千
万不要过河，这条河很深，昨天我的一个伙伴就掉进河里淹死了！
”小马疑惑地问：“这条河真的很深吗？
”松鼠点头答道：“当然，我怎么会骗你！
”小马不知如何是好，犹豫了很长时间之后，叹气道：“我还是回家问妈妈吧！
”老马见小马又驮着小麦回来了，问：“你怎么又回来了？
”小马不好意思地说：“有一条河挡住了我的去路。
”老马说：“我知道那条河，河水很浅。
”小马回答：“牛伯伯也是这样说的，但是松鼠却说河水很深，昨天还淹死了它的一个伙伴。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁每天学点人生经验>>

内容概要

20几岁是人生的一个分割点，在这之前你可以夜不归宿，可以游戏人生，但是在20几岁，你就要猛醒
了。
    人的一生是功成名就，还是穷困潦倒？
这取决于一个人在20几岁的时候在想什么和做什么。
    20几岁不定位，30几岁的时候会发现已经没有位置。
    20几岁不努力，30几岁的时候会发现已经无力努力。
    20几岁的你，一定要珍惜宝贵的年轻时光，多学习，多积累，多规划，为今后的    生活打好基础，
为人生的成功做好准备，千万不要因为错过了最好的打拼阶段而后悔终生。
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作者简介

张兵，畅销书作家，致力于成功心理学、教育心理学的研究，结合自己的实践和感悟，对年轻人的精
神世界进行了深刻的剖析和阐释，针对当前年轻人所面临的现实困惑，提出了一系列切实有效的解决
方案。
目前已出版《人脉圈》《30上下，决定男人的一生》《18岁以后要懂得的99条人生经验》《13岁前，
妈妈一定要懂的那些心理学》《先交朋友，再做生意》等精品图书，畅销全国各大书城。
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书籍目录

前言 前辈们用血泪换来的金玉良言Chapter1 20几岁，不要像鸵鸟一样把头埋在沙堆里  20几岁，请开始
设计你的人生地图  狮子?老虎?豹子?——世界上什么最强大  永远不要像鸵鸟一样把头藏在沙堆里  大多
数人只用了天赋潜能的10％  在仅有一次的生命中，活出自己最大的可能  一天之计在于晨，一年之计
在于春——20几岁，一定要奋斗Chapter2 20几岁，一定要找准自己在世界上的位置  斯芬克斯的秘密 
20几岁，一定要找准自己在世界上的位置  定位，真的真的很重要  别人眼中的你，才是在现实中真正
存在的你  穷人最缺的是野心——一个人的价值永远超不出他的雄心  20几岁必须解决的人生课题  自我
发现和自我强大的7个步骤Chapter3 刀不磨不锋利，人不磨不成器  20几岁，在失败中让自己强大起来  
断崖正是起飞的好地点——挫折磨砺出坚强的人  穷人害怕困难，而有意志力的人认为财富之路从不
平坦  20几岁，千万不要太在乎自己的学历  心动只能让你流口水，行动才会让你尝到果实  前半生不犹
豫，后半生不后悔  好好把握每一个“今日”，你就能拥有美丽的“明天”  每一次挫折都会引领你走
向成功Chapter4 有人脉成功就像坐电梯，没人脉成功就像爬楼梯  3个朋友决定你的身价  就是要“攀龙
附凤”——跟背后社会关系总量大的人交往  人际交往的本质是“互利”——你送出一块砖，就会收
获一片瓦    ⋯⋯Chapter5 为什么幸运的人总幸运，倒霉的人总倒霉Chapter6 20几岁，请把工作看成“
第二次恋爱”Chapter7 20几岁，像推销商品那样把自己“卖”出去Chapter8 20几岁，把自己当成一家
公司来投资吧Chapter9 20几岁，请打好你手中的那副牌Chapter10 成长比成功更重要——30几岁的成功
，来自20几岁的努力
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章节摘录

天赋和潜能就是我们身体里那些不被我们了解的能力，是每个人的生命中都蕴藏着的巨大财富，是一
种巨大的力量，但是往往只会在特殊的条件下才能被发挥出来，结果让我们自己都不敢相信。
据科学家研究发现，这个世界上的大多数人只使用了天赋潜能的10％，其余90％的潜能会沉睡一生，
没有被我们激活，直到我们衰老死去，都没有开发出来，成为未被开垦的一片肥沃的荒原。
在日本有这样一个故事：一名妇女外出办事，回家时跟邻居在楼下的巷口聊天。
这时，独自在家的3岁的孩子醒了，找妈妈爬到了5楼的阳台上。
当时窗户开着，孩子不知道下面有多危险，继续向外爬，不幸掉了下来。
目击者一片惊呼，结果就在这时，这位年轻的妈妈以让人难以置信的速度飞奔到楼下，伸手接住了孩
子，母子安然无恙。
这件事引起了轰动，有人为此做过计算，假设这个3岁孩子体重15公斤，从5楼自由落体到达地面，所
产生的重力和冲击力是一般人难以承受的，即使经过专业训练的举重运动员，也很难在同样的情况下
接住这个孩子，更别说还要在这么短的时间内冲到楼下，做出准确无误的动作了。
可是这位护子心切的妈妈做到了，这就是身体的潜能在关键时刻发挥了它神奇的作用。
潜能就是这样，如果它被舒适安全的环境掩盖、麻醉、催眠，我们就感受不到它的存在，觉得自己很
笨，没什么能力，甚至还经常自怨自艾，不知道自己究竟还能做什么。
正常的情况下，我们做不出惊人的事情。
但是当我们面临困境、绝境时，潜能便会被唤醒，帮助我们打开新的大门。
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