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前言

　　现代社会，人们工作和生活的节奏快、压力大，加上又缺乏锻炼，所以，一不小心各种疾病就会
“悄悄地”找上门来。
面对这种情况，难道我们就没有自查自疗的简单方方法吗?答案是肯定的：“有!”《掌纹诊病自我疗
法大全》的面世，可以帮你解忧!　　掌纹治病，是中国传统医学的宝贵财富，经过数千年历代人的实
践探索，不但可以诊病、治病，而且在保健、预防上也具有重要的意义。
它以其独特的诊断方法，准确、快捷、方便的诊断效果，赢得了社会的普遍认可。
在“看医难，看病贵”的今天，手诊与手疗越来越受到人们的青睐。
掌纹医学重在研究疾病发作之前的征兆、病理信息和预警信号，充分体现了中医“治未病”的科学理
论。
手诊不受人种或肤色的局限，不受化妆美容的影响，更不受自我情绪的影响，具有极大的通用性质，
而且手诊方法独特、疗效显著、无副作用、经济安全、易学易用。
因此，我们特推出《掌纹诊病自我疗法大全》。
　　本书主要从揭开掌纹诊病的神秘面纱，了解手掌的生理构造，与健康紧密相关的掌纹和穴位，常
见病的掌纹与诊疗几方面介绍掌纹治疗的基本知识。
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内容概要

掌纹诊病，是一门边缘学科，具有包容性和整体性。
它生动而又形象、直观地展示了人体生命的系统性和自我控制性，是系统论、控制论在人体生命科学
中的应用。
它包括掌形、掌色、皮纹、指甲等各方面的内容。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<掌纹诊病自我疗法大全>>

书籍目录

开篇  揭开掌纹诊疗神秘的面纱  一、什么是手诊  二、手诊的应用  三、手诊历史  四、手诊前，要做什
么准备第一章  了解手掌的生理构造第二章  与健康紧密相关的掌握和穴位第三章  常见病的掌握与诊疗

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<掌纹诊病自我疗法大全>>

章节摘录

　　手部掌纹的诊断与理疗，我们简称为手诊。
手诊是医生运用视觉对患者的手进行有目的地观察，以了解人体健康或疾病状况的一种诊断方法。
人类认识自然，80％以上的信息由视觉获得，无论西医的“视、触、叩、听”，还是中医的“望、闻
、问、切”，其中，“视”“望”均排第一位。
因此，现在所指的手诊，主要是指对手部的望诊，这种方法主要分为手形、手纹、气色形态三大类。
　　二、手诊的历史　　几千年来，中华民族在同疾病作斗争的过程中，经过历代医学家的不断实践
、充实和发展，积累了丰富的诊断疾病经验。
手纹诊病也是其中的一个分支。
它同经络诊法、腧穴诊法、时辰诊法及气质诊法一样，虽一般诊断专著未记载，尚未能普及于临床，
但确属医诊法学的重要内容之一。
如今经过医学、生理、心理等学者们的努力，把这一历经几千年的潜在经验逐步变成了科学。
　　当代著名中医学家董建华说：“欲穷临床，首重于诊。
诊法之中，望闻问切，至为重要。
观古往今来，为名医者莫不精此四者之道。
然四诊之外，又有五气六运可稽，易经八卦可演，千般诸法，精穷奥蕴。
前贤双调和孙思邈叹日：须精熟如此，乃得为大医。
”　　《医学摘粹》中讲：“面微黑黄，视其寿带纹短，若缠绕口角，亦非蓄血，即相家所谓：滕蛇
入口，主饿死。
更视其人有饥饿削瘦之容，询问必是噎膈病。
”现代临床验证，此人易患食道疾病，多为食道癌之兆，手掌也相应有明显纹路出现。
这是从古代医书文献里发掘的成果，如今更重要的是在实践中学习，在未知领域内进行不断地探索和
积累。
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编辑推荐

　　《掌纹诊病自我疗法大全》主要从揭开掌纹诊病的神秘面纱，了解手掌的生理构造，与健康紧密
相关的掌纹和穴位，常见病的掌纹与诊疗几方面介绍掌纹治疗的基本知识，共细分为十三个部分，包
括手部的生理形态，手部的生理解剖，手掌皮肤的生理特征，手部常取穴位与诊疗，手部经脉循行及
诊病，掌部皮肤信息及人体对应诊疗，掌部望诊，手指望诊，指甲望诊，手形望诊，内科常见病的掌
纹与诊疗，生殖、泌尿系统的掌纹与诊疗，儿科常见病的掌纹与诊疗等。
《掌纹诊病自我疗法大全》内容丰富，知识广博，是一部具有权威性、系统性、实用性和可操作性的
工具书，同时又是一部有很强的实验性、资料性和科学性的医学著作。
　　掌纹诊疗，最简单最实用的防治疾病疗法　　广泛收集41种常见疾病的手诊手疗方法　　涉足心
脑血管、消化系统、呼吸系统、泌尿系统，免疫系统、男科，妇科及儿科等方面，内容详实。
通俗易懂　　了解掌纹。
掌握健康　　中国妇女读物研究会隆重推出
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