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前言

每一个男孩、女孩，都是父母最珍贵的宝贝。
从刚出生呱呱坠地起，孩子的一举一动都牵挂着父母的心。
如何把孩子教育得更完美、更优秀呢？
想必这是父母打从孩子刚降生起就在思考的问题，家庭教育越来越受到父母们的重视，每一个孩子对
于父母来说，都是独一无二的存在。
作为父母，孩子就是自己的未来和期望，所谓“望子成龙”“望女成凤”，古往今来不外如此。
然而，一些父母并不知道如何去教育自己的男孩、女孩。
更有一些父母买来对孩子笼统概括的教育书籍，盲目按照书中的方法去教育孩子，却并没有注意到，
男孩和女孩的教育有着很大的差异。
在性别教育研究中，同一种教育方法，对待男孩和女孩所采用的态度就大不相同；同一种态度，对待
男孩和女孩采用的沟通方式又有大不相同。
举一个很简单的例子，很多父母在教育过程中往往会发现，如果遇到孩子胆小的问题，对待男孩最好
用的是“激将法”，而对于女孩，只能用春风化雨般的抚慰和鼓励才能让她变得勇敢。
这就是性别教育的特色。
因此，当你对男孩、女孩的教育感到迷茫或想寻求帮助时，不妨打开本书系，看看如何教育出最优秀
、最完美的孩子。
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内容概要

　　《1001个秘诀，培养最精英的男孩》用最通俗的语言，指导父母教出最精英的男孩，用最实用、
最科学的方法，让父母圆“望子成龙”之梦。
很多父母都觉得，养育男孩要比养育女孩困难，男孩顽皮、不听话、粗枝大叶，制造麻烦。
其实，那都是因为不了解男孩。
培养男孩，父母不仅要懂得男孩的心理，更要掌握科学的教育模式。
这样才能赋予男孩一个精彩的人生。
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作者简介

肖骁，教育工作者、青少年心理咨询老师、资深编辑。
曾在教育一线工作多年，对现行的家庭教育有独到的见解。
现从事儿童、青少年教育研究和文字创作，思想成熟，视角独特，教育理念先进新颖，力求给父母切
实可行的教育方法，给孩子一片快乐的天空。
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书籍目录

第一章 培养男孩要有别于女孩——走进男孩世界的秘诀教育男孩，首先要了解男孩。
男孩有哪些个性和特点？
怎样引导男孩的冒险行为⋯⋯父母只有了解了这些，才能有的放矢地培养出最精英的男孩。
这就是男孩关注男孩成长的三个阶段令人惊叹的睾丸激素男孩女孩，大脑结构有差别“就喜欢奥特曼
”——解读男孩的英雄情结“都要听我的”——男孩的竞争心理淘气、爬树、上蹿下跳——男孩的旺
盛精力为什么男孩爱搞“破坏”——保护好男孩的探索心理“我什么都不怕”——解读男孩的冒险精
神男孩VS女孩，说说男孩的劣势谁说男孩不能掉眼泪——请尊重男孩的情绪表达第二章 做男孩父母，
如何明确自己的职责——男孩父母扮演好自己角色的秘诀爸爸培养男孩的阳刚之气，妈妈影响男孩的
气质；爸爸是榜样，妈妈细腻的爱不可缺少。
在养育男孩的过程中，父母怎样扮演好自己的角色？
“爸爸是偶像”——养育男孩，父亲的关键力量妈妈做什么？
——母亲教育影响男孩的未来如何给男孩一个温馨的家庭环境写给爸爸：培养男孩阳刚之气的几个秘
密写给妈妈：如何抓住培养男孩气质的关键期优化男孩的性格如何开发男孩的创造力第三章 怎么说，
孩子才会听——与男孩沟通的秘诀对于男孩的调皮捣蛋、不听话、叛逆等行为，很多父母束手无策，
不知道怎么去管教他们，不知道怎么说他们才会听。
其实，和男孩沟通是要讲究方法的，表扬要有窍门，批评要讲究技巧。
如何说，男孩才会乖乖听你的表扬男孩的技巧这样批评男孩最有效巧用非语言沟通，让男孩和你更默
契如何说服男孩的“造反”行为网络不是“魔鬼”——引导男孩正确玩游戏聆听心声，倾听孩子话语
的弦外之音第四章 懂得“负责”的男孩才能成大器——培养男孩责任感的秘诀社会学家戴维斯说：“
放弃了自己对社会的责任，就意味着放弃了自身在这个社会中更好的生存机会。
”所以，富有责任感的孩子才能成大器。
“我什么事都不用管”——你的男孩有责任感吗迅速解除男孩的依赖心理如何引导男孩为自己的过失
负责男孩也“贤惠”——适当让男孩“当家”怎样建立男孩的集体荣誉感为什么我们总在不经意间扼
杀男孩的责任感培养男孩不可缺少的“大器”意识第五章 财商教育，决定男孩一生的关键——培养男
孩高财商的秘诀理财能力的培养关系到男孩一生的幸福和发展，如果他从小没有养成良好的理财习惯
和理财技能，长大成人后能够收支平衡已属不易，更别说具有良好的投资理财规划了。
让男孩明白“不当家不知柴米油盐贵”的道理在生活细节中教会男孩理财要花钱吗？
让他自己去挣如何为男孩制订一个“零花钱计划”“想要就买”？
不可以储蓄、投资——培养男孩的经济头脑“穷”养男孩，让他吃点儿苦第六章 11项品格、美德修炼
，让每个男孩都不平凡——培养男孩优良品质的秘诀好的教养不仅是个人品质的体现，更是人际交往
的需要。
在如今人际关系复杂、竞争激烈的社会中，好的教养和品质，无疑是男孩取得成功的一个重要因素。
宽容——男孩的心胸能“海纳百川”注重礼仪——培养人见人爱的小绅士谦虚——做最讨人喜欢的“
谦谦君子”诚信——男孩的立身之本干净整洁——让别人对男孩“一见钟情”爱心——教会男孩如何
去爱同情心——男孩的人格魅力感恩——“彬彬君子”必备的涵养分享——让男孩更大气幽默感——
迅速获得青睐的秘诀自律——培养有纪律、懂规矩的男子汉第七章 如何让男孩的学习出类拔萃——提
高男孩学习能力的秘诀学习能力的培养是孩子一生的基础。
怎样培养孩子在学习中的各项能力，怎样让孩子养成良好的学习习惯，这是父母要学习的让男孩专注
的技巧如何引导男孩设定“短期目标”考试成绩是评价男孩的最佳标准吗用对方法，培养男孩的黄金
记忆力⋯⋯第八章 儿子，你真棒！
培养男孩受益一生的阳光心态——塑造男孩好性格的秘诀第九章 青春期，应对男孩人生的最“危险”
阶段——帮助男孩应对青春期的秘诀第十章 让男孩的人生锦上添花——帮助男孩应对今生挑战的秘诀
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章节摘录

第一章 培养男孩要有别于女孩——走进男孩世界的秘诀很多父母都觉得，养育男孩要比养育女孩困难
，因为男孩调皮、爱动、难管教，其实，那是不了解男孩。
教育男孩，首先要了解男孩。
男孩的大脑是什么样子，男孩有哪些个性和特点，为什么男孩都有英雄情结？
每一个男孩都有竞争心理吗？
怎样引导男孩的冒险行为？
男孩用什么样的方式表达情绪？
父母只有了解了这些，才能有的放矢地培养出最精英的男孩。
这就是男孩从前的父母都希望家里多有几个男孩，因为男孩不仅代表着香火传承，肩负着传宗接代的
重要使命，也是家里的重要劳动力、经济来源和支柱。
但现在的父母不那么希望了。
这个时代，传宗接代的观念已经淡薄了，从劳动力的角度来讲，魁梧有力的男孩也未必胜过文弱的女
孩——这是个脑力的时代。
最重要的是，养育男孩似乎要比养育女孩麻烦、辛苦很多，而且结果往往还不尽如人意。
一位男孩的母亲回忆说：有一天，她4岁的儿子蒙上眼睛在后院里奔跑，不小心撞着了一根钢筋。
钢筋擦过孩子的右眼眉毛部位，使孩子的骨头都暴露在了外面。
他跌跌撞撞从后门进了屋，满脸是血，她飞快地把孩子送到急救中心。
谢天谢地，钢筋并没有从半寸之外的地方插入眼睛并刺入大脑。
6岁时，她的儿子已经成了急诊室的常客——男孩不太爱吸取教训，他们总是把自己置身于危险当中
。
在这里，危险的表达方式，似乎就是“惹祸”“捣蛋”。
美国著名教育专家詹姆士·杜布森博士在他的《培育男孩》一书中曾引用《捣蛋：男孩子们干的无赖
事》一书中的故事。
这本书搜集了很多“相当正派的成年人”回忆的发生在童年时代的趣事，比如下面这个：7年级时，
生物老师布置我们做解剖乳猪的实验。
我和几个朋友把猪的嘴封了起来，然后把它扣到水龙头上，这样自来水就会从猪的鼻孔里喷出来。
谁都没有注意到这事儿，等到人们弯下腰把嘴对着龙头准备喝水时才发现。
我们都躲在一边，想看看到底会有什么结果，但是在我们大声笑起来时被人发现了。
我们都为此挨了揍。
——马克，俄亥俄州，生于1960年我和一个朋友在车库里发现了一个装有汽油的咖啡罐，于是就决定
把它倒入检修孔，用火柴点燃，看看会发生什么。
我们把孔敲开，倒了一些汽油进去，然后再把盖子盖上，稍稍留着点空隙。
我们把点燃的火柴一根根扔下去，但是什么动静都没有，于是我们把所有的汽油都倒了进去。
到后来，一种像是喷气飞机引擎发出的声音传了出来，然后是“轰隆”一声巨响。
检修孔的盖子给掀了起来，一股火焰蹿到空中达15英尺高。
地面发出了地震一般的声音，检修孔盖子飞到12英尺外的邻居家的车道上，接着汽油沿着下水道流了
近一个街区，和下水道里的沼气一起汽化了，把好几家邻居的抽水马桶都给炸坏了。
我现在是名管子工，因此我现在能准确地知道当时发生的情况。
——戴夫，华盛顿，生于1952年瞧瞧，这些“正派的成年男人”当年也是如此淘气，如此爱惹是生非
的。
应该说99％的男孩都是淘气的、顽皮的，爱冒险的、爱惹祸的，让人不能不担心的。
是的，提到男孩，我们通常会想到下面这些评价：不思进取；学习成绩不佳；与同学关系不融洽；容
易暴躁、不安；容易染上酗酒、吸烟等恶习；大男孩喜欢聚众打架、吹牛；小男孩只知道像野马一样
疯跑⋯⋯男孩真是糟糕，所以很多父母说：“与其这样，我们干吗不养育一个听话、乖巧的女孩呢？
”男孩真的不如女孩吗？
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不，一些人一定会反对，他们认为这些评价不全面，男孩是这样的：他们精力充沛；他们勇于突破；
他们没那么多忧伤，总是积极寻找快乐；他们的大脑没有太多桎梏，充满奇思妙想；他们喜欢集体生
活，十分团结；他们的肌肉充满力量，天生善于各种运动；他们⋯⋯没错，这些描述也确实都是男孩
的特征。
男孩就是这样，一方面糟糕透顶，一方面又让人赞叹不已，所以柏拉图早在2300多年前就说：“在所
有的动物之中，男孩是最难控制和对付的。
”不过，如果男孩能够从父母身上得到充分的支持和爱，他们会比女孩更早地走向独立。
通过对6个月的男女婴儿的对比实验，可以发现，面对困难的时候，男婴已经开始试图通过自己的探
索尝试解决问题的途径，而不是借助哭泣等手段。
男孩的目的性很强，他们会注重结果而不是过程。
在复杂的情况下，男孩比较善于单刀直入解决问题，而忽视感情的因素。
男孩富有个性，他们喜欢张扬与众不同的做事方法，对自己的所作所为很有自豪感。
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编辑推荐

《1001个秘诀,培养最精英的男孩》是最新教育经典，是让男孩出类拔萃的神奇手册。
家有男孩，父母必读！
送父母1001个秘诀，培养出类拔萃的男孩！
培养男孩要有别于女孩男孩父母如何扮演好自己的角色妈妈怎么说，男孩才会听富有责任感的男孩才
能成大器财商教育，决定男孩一生的关键11项品格、美德修炼，让每个男孩都不平凡如何让男孩的学
习出类拔萃儿子，你真棒！
塑造男孩好性格的秘诀青春期，应对男孩人生最危险的阶段帮助男孩应对今后挑战的秘诀对于任何一
个关心男孩成长的父母来说，这本书都是不容错过的。
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