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前言

1988年1月，75位诺贝尔奖获得者在美丽浪漫的巴黎聚会，并以“21世纪的希望和威胁”为主题，就人
类面临的一些重大问题进行研讨。
会议期间，有位记者问一位诺贝尔奖获得者：“请问，您现在获得如此之高的成就，您认为是从哪所
大学、哪个实验室或者哪些人那里学到了您认为最重要的东西呢？
”这位满脸皱纹、白发苍苍的获奖者说：“我一生最重要的东西是在幼儿园学到的，对我帮助最大的
是我父亲。
”记者愣住了，接着又问：“那您在幼儿园学到什么？
您的父亲又帮助过您什么呢？
”卓有成就的科学家笑笑，平静而又耐心地说：“我在幼儿园学到了要把自己的东西和小伙伴一起分
享；不属于自己的东西绝对不拿；所有的东西要放整齐；吃饭前要洗手；如果做错事要表示歉意；吃
过午饭后要休息；无论什么时候，都要仔细观察周围的大自然。
而我的父亲从小就告诫我，我能抓住的除了时间和知识，再也没有别的。
总的来说，我学的所有东西就是这些。
”这个故事告诉我们：好习惯会伴随人的一生，时时处处都在起着作用，而它的最佳养成时期就是在
一个人的幼年时期。
著名学者南怀瑾说：“曾经有人问我，为什么能有这么好的学问？
我都实实在在地告诉人家，这都是我13岁以前熟背古书的效果。
”习惯就像一把钥匙，人的一生都会随身携带，好习惯可以开启成功和幸福之门，带领你走出扑朔迷
离的大海，为你的人生指明正确的方向；坏习惯则会随时阻碍你走向成功之门，把你带到堕落和颓废
的路上去。
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内容概要

一个人养成一种习惯，然后又逐渐被这种习惯所改变，这就是习惯的力量。
    一个成功的人晓得如何培养好的习惯来代替坏的习惯，当好的习惯积累多了，自然会有一个好的人
生。
    习惯就像一把钥匙，人的一生都会随身携带，好习惯可以开启成功和幸福之门，带领你走出扑朔迷
离的大海，为你的人生指明正确的方向；坏习惯则会随时阻碍你走向成功之门，把你带到堕落和颓废
的路上去。
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宝贝  善意的谎言  一个约定  一张10元的钞票  皮棉帽引发的声誉危机  只撞三次钟  请你帮帮我  一本书
的重量  “女总统”的选票  1.5公斤的面包  诚实是金  心灵的锁  我当我心  100美元的诚信  迟到的零钱  
选择的岔路口  多出来的零件  一份“疯狂”的承诺  水手的诚信旅程  最有价值的一堂课第6辑  细心—
—由小到大的转折点  狮子和田鼠  最佳记者  “聋子”卡洛琳  今晚，你有地方睡吗  两住宾馆  萨米的
收获  不一样的理解  童眼看佛  最动听的声音  给客人留一把体面的椅子  做到极致  找钱哲学  从未得到
机会的女人  免费而珍贵的礼物  沃尔玛帝国  怀表在哪里  一次失败的化学实验  见微知著  细节决定成
败  一颗纽扣酿成的恶果  在最不经意之处跌倒  最动人的“一封介绍信”  卜克的故事  不寻常的面试  
一滴焊接剂造就石油大王  卖表的细节  一辆奇怪的车子  “三碗茶”成为一代名将第7辑  负责——担起
自己的重量  再多给自己一次机会  风中的木桶  一次简单的握手  聪明的商人  在等你说谢谢  弄丢自己  
我还拥有希望  漏斗和玉米  医生为什么迟到了  墙那边是什么  减速慢行  更重要的事  生命的温床  小乌
鸦的智慧  罗斯福上楼梯  炮轰羽毛  扣好自己的扣子  职责有限  赊围巾第8辑  好学——多走一步就是天
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把聪明放在“褡裢”的后面  有锦囊妙计的狐狸  玻璃瓶中的机遇  训徒  我是千里马  一张过期机票  皆
因绳未断  善意比聪明更动人  富商和宝石  丑陋的鸡  猫的名字
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章节摘录

有一个大师门下有很多弟子，其中一个弟子总是爱抱怨，认为周围的一切都不合他的心意，他也从不
肯像其他师兄弟那样花费很多时间去学习，整天无所事事在一旁不停地抱怨。
大师一直都知道这个爱抱怨的弟子，一天，他准备对他教导一番，就对这个爱抱怨的弟子说：“你去
买一包盐来。
”弟子很听话地就去买了一包盐回来。
大师看着这个满脸不高兴的弟子说：“你现在抓一把盐放进那个有水的杯子里，然后把它喝了。
”弟子虽然不知道大师的用意，还是遵照大师的吩咐喝了盐水。
“味道怎么样？
”大师问。
“非常苦。
”弟子扭紧眉头说。
大师没说什么，而是让这名弟子拿着袋子里的盐跟着他来到湖边，并让他把那些盐倒进湖里。
“现在用杯子盛一些湖水喝下去。
”大师威严地说。
弟子不敢违背，很顺从地喝下一杯湖水。
“现在感觉如何？
”大师问。
“有一些新鲜，还有一丝微甜的感觉。
”弟子回答说。
“你尝到咸味了吗？
”大师又问。
“没有！
”这时，大师看着他说：“生活中遇到的不顺心和痛苦就像这些盐，不会多也不会少，但是我们体验
到的痛苦却取决于它盛放在多大的容器中。
与其浪费时间在一旁抱怨，不如抓紧每一寸光阴努力学习。
”弟子听完大师的教导，羞愧地低下了头。
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编辑推荐

《习惯左右孩子一生》：一只木桶盛水的多少，取决于最短的木板，而与爵长的木板无关。
好的习惯是开启成功、财富的钥匙。
经典素质教育读本小故事1大道理送给孩子最好的礼物一个人养成一种习惯，然后又逐渐被这种习惯
所改变，这就是习惯的力量。
一个成功的人晓得如何培养好的习惯来代替坏的习惯，当好的习惯积累多了，自然会有一个好的人生
。
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