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前言

人类社会竞争遵循着“优胜劣汰”的法则，要在社会上很好地立足，人就一定要具备能够生存下去、
能够立足于社会的能力和素质。
从本质上说，家庭教育就是要让孩子具备这种立足社会的能力和素质，每一个父母培养孩子的所有努
力都是为了让他能够在复杂多变、竞争残酷的社会中取得“优胜”、避免“劣汰”。
那么，究竟什么能力和素质才是让孩子“优胜”的资本呢？
要弄清楚这个问题，我们先来看一下下面这个教育案例。
湖南华容县的魏永康两岁时就认识了1000多个汉字，4岁时掌握了初中知识，8岁上重点中学，13岁以
高分考取了重点大学，17岁考取中国科学院的硕博连读。
从小，魏永康的妈妈就给他灌输“只有读书才是唯一重要的，其他一切都是次要的”这样的观念。
在实际教育中，他的妈妈也只是让儿子努力读书，除此之外什么事情都不让他插手，除了智力其他品
质的培养都放弃了。
结果，魏永康在19岁时因生活自理能力、人际交往能力太差不能适应研究生生活而退学，退学后有一
段时间，因各种压力他还产生了心理自闭的倾向。
魏永康有很高的智商，除了他天资聪颖外，这和妈妈对他的悉心教育也是分不开的。
妈妈在儿子出生后就开始教他识字读书。
她让儿子所有的时问都用来学习，儿子没有玩的时间，没有小伙伴，他吃穿住行等学习之外的一切事
务也都是妈妈代劳。
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内容概要

本书内容旨在教给父母如何培养孩子各种优良的个性品质，以便为孩子点亮指引人生航向的导航灯，
并给他的成长和发展提供强大的原动力，内容共涉及自信、勇敢、宽容、诚信、坚强、沟通合作、善
良、创新、责任感、感恩等十个方面的内容。
这些品质都是成功者必备的、最重要的人格素质，也是奠定孩子一生成功和幸福的基石，是他能够在
社会竞争中“优胜”而出的最重要、最丰厚的资本。
    书中全面深刻地论述了父母该如何培养孩子的各种最重要的人格素质，理论和实践相结合，既有深
入科学的理论阐述，又有丰富翔实的实例分析，既能给父母教育孩子提供科学的理论指导。
又给父母提供了许多具体的、可操作的教育方法，是一本科学而实用的教子教科书，本书是真正“望
子成龙”、“望女成凤”的父母们最明智的选择。
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书籍目录

第一章　告诉孩子“你最棒”——自信是帮助孩子腾飞的隐形翅膀　1.自信是孩子心理成长的“维生
素”　2.不要吝啬对孩子的赞美　3.让孩子在优势中找到自信　4.用成就感强化孩子的自信　5.在逆境
中磨炼孩子的自信　6.让孩子在乐观的心态下充满自信　7.别让孩子落入自负的“泥沼”　8.让孩子走
出自卑的天地第二章　人而无勇，不知其可——心理的强大才是真正的强大　1.孩子为什么缺乏勇气
　2.勇敢不是“傻大胆儿”　3.打开害羞孩子的心灵之门　4.敢想敢做的孩子才能成功　5.让孩子敢于
说话　6.因为懂得，所以勇敢　7.有主见的孩子最勇敢　8.父母信任，孩子才勇敢　9.教孩子勇敢地面
对“丑恶”第三章　厚德载物，方为君子——宽容是幸福做人成功做事的根基　1.宽容是孩子首选的
做人准则　2.父母宽容，孩子才能大度　3.宽容并不代表软弱无能　4.让孩子学会忘记　5.不要让孩子
为小事抓狂　6.让孩子懂得谦让第四章　人无信不立——诚实守信是孩子立身处世之本　1.诚信是孩子
做人的根本　2.教育孩子“言必信，行必果”　3.父母要给孩子树立诚信的榜样　4.要让孩子养成守时
的习惯　5.给孩子承认错误的勇气　6.严肃对待孩子的说谎行为第五章　志不强者事不达——坚强的意
志是孩子成长的强大动力　1.坚强的意志是孩子走向成功的重要保障　2.学海无涯，意志是舟　3.意志
的磨炼要从细微处入手　4.要求孩子再坚持一分钟　5.教育孩子正确面对挫折　6.帮助孩子增强自制能
力　7.培养孩子果断行事的素质第六章人不能孤单地长大——沟通合作是孩子的人生必修课　1.沟通，
从心开始　2.培养孩子的合作能力　3.让孩子告别冷漠　4.换位思考是沟通合作的基础　5.教孩子学会
尊重他人　6.让孩子体会分享带来的快乐第七章　善人者，人必善之——孩子的人生需要用善良做底
色第八章　敬日新，日日新——创造力为孩子的未来开辟无限可能第九章　责任重于泰山——责任感
是孩子的人生画卷中最不可缺少的色彩第十章　感恩的心，感谢有你——感恩是滋养孩子一生的心灵
鸡汤
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章节摘录

插图：用成就感强化孩子的自信当孩子拿着自己画好的一幅画给家长看的时候，当孩子拉着妈妈的手
让她看自己摆好的积木的时候，孩子就有了成就感。
父母对孩子成就感的反应，往往是感叹孩子终于可以画好一幅画，或者孩子终于可以将自己的积木摆
好了。
然而，成就感之于孩子，意义却远远不止父母这就事论事的一点好处。
成就感在不知不觉中培养了孩子健康的心态。
成就感使孩子清楚了“我”的价值，知道了“我”在任何情况下都必须首先是“有用的”，是“受欢
迎的”。
这无形之中培养了孩子完整的人格。
而且，成就感还可以使孩子认识到，他可以通过自己的力量做到某些事，而不用再依赖父母的帮助。
这对于孩子自信心的培养，是任何说教都望尘莫及的，也是千金难买的。
因为孩子的成就感带来的是孩子对自身力量的信心，这种信心可以沉淀在他的内心深处，指导他的行
动。
乐乐很热爱弹钢琴，他在5岁左右就被妈妈送去学钢琴。
为了把乐乐培养成为一个钢琴大师，乐乐的妈妈给他请了最好的钢琴老师，给他买了质量最好的钢琴
。
经过两年的练习，乐乐的钢琴水平有了很大提高。
但是乐乐却是个很害羞的孩子，每当有客人到家里来，看到屋角那架钢琴时，总是要让乐乐弹一段听
听。
可乐乐每到这时候就躲到自己的房间里，任凭妈妈怎么叫也叫不出来，弄得客人很是尴尬。
乐乐的妈妈渐渐地意识到，这一定是因为乐乐对自己弹琴的水平缺乏自信，所以他才不敢在客人面前
表现。
为了增强乐乐的自信心，妈妈想尽了各种方法，但收效甚微。
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编辑推荐

《人生第一堂课:决定孩子一生最重要的10堂素质课》：“望子成龙”家长教子枕边书每一个父母培养
孩子的所有努力都是为了让他能够在复杂多变、竞争残酷的社会中取得“优胜”，避免“劣汰”，而
健全的人格或优良的非智力品质才是人生成功、生活幸福的决定性因素，也是家庭教育中更为重要的
内容。
风骨的确立，如同大厦的框架，决定了孩子未来人生境界的高低。
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