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前言

谈到“管孩子”，我历来比较反感。
因为孩子大多数不喜欢爸爸妈妈管头管脚，不喜欢被强迫做自己不愿意的事，不喜欢不断地听到这也
不行那与不行的训斥。
所以，我在讨论家庭教育的问题时，用过很多词语，但往往避开这个“管”字。
看了钱元女士这本《孩子到底应该怎么管》，使我的观点有了一些改变。
因为她讲的方法、理念、例证，有许多确实有道理，也是在实际生活中有效的。
看来，需要探讨的，不是孩子要不要管，而是究竟应该怎样管的问题。
许多家长在管孩子的问题匕所以陷入误区，主要是他们自己先主观设定了一个期望孩子达到的目标，
又设想了一套达到这样目标的路径和规范，然后就千方百计诱使或者强制孩子就范。
他们为此煞费苦心，付出良多，但结果往往是事与愿违，孩子苦恼，家长也很苦恼。
他们的做法从根本上说，违反了孩子健康成长的规律。
“管”当然有约束、限制的意思，但更有关心、照料、顾及、过问、承担责任、保护、引导、协调、
创设和提供条件这些多重的含义。
这些在孩子成长过程中都是不可缺少的条件。
成年人应当为孩子提供这些条件，否则就是不负责任了。
孩子应当自由地快乐地成长。
但自由不等于放任自流，快乐也不等于为所欲为，问题的关键在于要符合孩子成长的规律。
要做到这一点，作为家长需要解决两个方面的认识问题。
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内容概要

这是当代新锐儿童教育专家钱元继《聪明，就是这样培养出来的》之后又一部原创力作。
“孩子到底应该怎么管”向来是让家长们最为苦恼的事，“给孩在一个好性格”则是令天下父母最为
渴望的事，因为性格决定命运，一个好性格几乎能使孩子一生好命！
一件是最为苦恼的事，一件是最为渴望的事，这原本看似风马牛不相及甚至完全背道而驰的两件事，
被作者用一个HAPPY法则统一起来以后，让人不得不在顷刻之间恍然大悟：原来，孩子性格好不好，
在很大程度上取决于家长会管不会管。
比如，孩子跌倒了，家长应该怎么管？
立刻上去扶孩子起来，孩子可能很难养成坚强、独立的性格；不扶，孩子可能由于感受不到浓烈的爱
而缺乏安全感，内心变得敏感、脆弱。
又如，孩子在柜台前死缠烂磨要玩具，家长应该怎么管？
立刻为孩子买下来，孩子可能就此养成任性、霸道的性格；不买，孩子可能因为觉得你不够爱他而产
生焦虑、烦躁的情绪。
再如，孩子动手打了人，家长应该怎么管？
“修理”孩子一顿，孩子要么从此产生暴力倾向，要么在你的武力镇压下变得胆小懦弱；对孩子的错
误视而不见，孩子可能从此把“打人”不当回事儿，变成一个十足的小霸王。
那么，到底要怎样管才能让孩子行为端正性格好？
不妨翻开这本《孩子到底应该怎么管——用HAPPY法则给孩子一个好性格》，书中，作者准确新锐的
观点，一针见血的分析，娓娓道来的阐述，会使一切问题迎刃而解，让你立刻豁然开朗，同时惊喜地
发现，管孩子并非一种苦恼，而是一种快乐。
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作者简介

钱元，澳大利亚Fliders大学教育硕士，并先后在中科院第三幼儿园、北师大幼儿园、北大幼教中心、
北京巨人学校、北京汇佳职业学院等单位教学、儿童心理研究及幼儿师资培训工作。
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章节摘录

插图：孩子由于经验、认识有限，他判断事物的标准几乎全部来自于心目中的权威一家长。
孩子无条件、无质疑地信任着家长，家长说对的他就认为对，家长说错的他就认为错。
所以，当父母双方对一件事各持己见时，可想而知，孩子心里会多么矛盾、混乱和不知所措。
孩子不知道爸爸妈妈谁说得对，更不知道接下来自己该如何做，于是不得不使出仅有的保护自己或是
反抗父母的手段一哭闹。
久而久之，孩子不仅会患上难治的焦躁任性的毛病，还会“节外生枝”，衍生出诸多“并发症”，例
如胆小内向、谨小慎微、是非不明，甚至出现“双重人格”等诸多不良性格问题。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基就曾告诉我们，只要孩子感到母亲和父亲对“可以”“不可以”“应该
”“不应该”等是与非的概念产生不同的看法，也就是所谓的分歧，那么，即使最合理的要求，在他
看来也会是暴力、强制，是对他自由、欲望的践踏。
这样就会让孩子变得任性、不讲理。
当然，当一个事件突如其来地降临时，很少有人会具备心有灵犀的默契，进而配合得天衣无缝，即便
是在一起生活很久的夫妻也不例外。
处处一致是何其难！
不过，在孩子的教育问题面前，为了孩子的成长，我们应该想尽一切办法把不可能变为可能，把分歧
变成共识。
有什么“灵丹妙药”能让我们做到这一点呢？
关键是在平时通过沟通确定好对待孩子应持有的一些基本原则，再在孩子出现“状况”时“按原则办
事”，这样在碰到具体问题时采取的具体办法就会大同小异，就不会产生原则性的分歧。
发生在肯德基餐厅的那个事件里，家长需要把握的原则是：第一，不要对孩子有求必应，否则家长会
失去威严，又很可能惯坏孩子。
第二，不要用“欺骗”手段“对付”孩子。
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编辑推荐

《孩子到底应该怎么管》：中国家庭文化研究会会长、“知心爷爷”徐惟诚、中国家庭教育学会常务
理事、“知心姐姐”卢勤、《父母必读》杂志、《当代家庭教育报》等多家媒体联合推荐。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<孩子到底应该怎么管>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


