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前言

青少年是个特殊的群体，他们犹如成长中的幼苗，需要学校、家庭，乃至全社会的关心与呵护，他们
可能已经习惯了平静的、充满了阳光和欢乐的生活，可是人生的航程并不是总这么一帆风顺，有时也
会潜藏险滩和暗礁，而安全问题对于青少年的生活尤为重要，因为他们正处于走向成年的过渡阶段，
智力、体力、生活阅历都有不足，安全意识也比较淡薄，这也就使得“自护、自救”的教育有了更重
要的意义。
每个孩子都该问自己这样一个问题：“当危险降临到面前时，我该怎么做？
”2008年5月，我国汶川地区爆发了强烈地震，面对突如其来的灾难，一个叫康洁的11岁女孩的自救行
动引起了社会广泛的讨论：地震发生时，康洁和同学们正在位于6楼的教室里上课，灾难让大家都变
得不知所措，老师立即叫学生快跑。
而康洁面对险情有自己的判断，她认为按照老师的要求跑出教室是很不安全的，于是迅速钻到桌子底
下，紧接着她感到了大楼将要倒塌，经过一瞬间的考虑后她选择跳楼：“当时情况很紧急，大楼马上
要塌了，躲在教室里肯定没法逃出去，所以我选择了跳楼，虽然很危险，但还是有希望活下去。
”教学楼前面是操场，后面是菜地。
“操场上是水泥地，摔下去肯定死；菜地里都是黄土泥巴，跳下去还有一点希望。
”康洁直接从6楼跳向农田。
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内容概要

教育部、公安部、中国少年儿童新闻出版总社等单位对北京、天津、上海等10个省市一项调显示，平
均每约有10名中小学生非正常死亡，而其中约80％的非正常死亡是可以通过预防措施和应急处理得到
避免的。
    每一位家长都希望让孩子一直生活在安全、幸福的世界里，可是生活不是温室，青少年在成长的过
程中，危险无时不在，意外无处不有。
当意外事教发生时，他们所拥有的，往往只有极短的反应时间。
运用自救技能，在短短的几分钟甚至几秒钟内做出正确的反应。
采用安全的应急措施，才有可能将危害降至最低，保护自己的生命。
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作者简介

仝佟，河北青少年研究中心研究员，家庭教育学会常务理事，孩子突发问题研究协会副会长。
主要从事青少年认知发展、心理健康与教育的研究，发表的论文和出版的著作有：《孩子厌学怎么办
》《青少年突发问题的解决》《让孩子远离危险》等。
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章节摘录

插图：使用电吹风时需要注意的事项14岁的小米，已经到了爱美的年龄。
这天，小米要到表姐家去做客，她洗好澡后，决定把头发吹干，再设计一个时髦的发型，于是取出电
吹风，操作了起来。
没想到由于她的头发较长，上面的水滴从电吹风的出风口处掉入了里面，小米立刻感到一阵强烈的刺
痛，幸好她及时扔掉了电吹风，才避免了伤害的扩大。
目前很多家庭都有电吹风，它可以起到吹干湿发、固定发型的效果，可是在实际的使用中，在以下方
面一定要注意：◆使用过程中，要避免头上的水滴滴落到吹风机内部，一旦发现异常情况，一定要先
拔下电源插头，再进行检查。
◆使用之后，不能把电吹风放在纸、布等可燃物上，因为此时电吹风的温度很高，有可能引燃这些东
西，从而引发火灾。
◆使用电吹风时应该轻拿轻放，防止摔碰。
这是因为电吹风内的电热丝在工作时处于高温状态，这时电热丝松弛，强烈摔碰容易发生折断或变形
，同时还可能使电热丝与机壳相碰，产生触电的危险。
使用其他电器时需要注意的事项◆认识所有家电用品的开关，了解它们的使用方法。
有些电器，例如洗衣机，可以在用时接通电源，停止时，切断电源，以免潮湿漏电。
◆手脚和身体湿的时候，摸电器是很危险的。
另外，尽量不要把电器带入浴室内，因为浴室内很潮湿，如果电器没有拔插头，又沾上了水，是很危
险的。
◆在看到电器冒烟、冒火花或有一股焦煳、烧皮子的气味时，首先要做的是切断电源。
◆在使用搅拌机和水果榨汁机时，不要把手伸进机器里。
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后记

终于，《面对危险怎么办——青少年紧急自护手册》这本书如期和读者见面了。
首先感谢您能在琳琅满目的书丛中找到它，希望本书能够给孩子们带来最大的帮助。
在本书的编写过程中，得到了一些朋友的帮助和支持，他们是：张志军、王振伟、闫博、袁建财、贺
子锦、李光亮、孙占领、李宁、张艾莉、李忠良、李超新、赵静、李绍玲、王章文、杜延起、张萍、
刘芳、司中广、刘俊义、翟龙顺、张志勇、张晓坤，在此一并表示感谢！
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