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内容概要

中医药作为中华民族创造的医学科学，是我国优秀民族文化中的瑰宝。
经过长期的实践和不断总结，人们发现中药不仅可以有效的防病治病，还可以抵抗人体衰老，进而提
高人体器官组织功能，是养生保健的良品。
本书图文并茂，是针对普通大众编写的中药养生保健事典。
书中通过中药知识、中药功效、中药养生、中药治病四大板块，结合清晰的中药彩图，使您能正确地
对中药使用、日常养生保健以及简单的自我医疗有更深一层的认识，为您全家人的健康号脉，是自我
养生保健的实用手册。
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章节摘录

插图：中药的性能指药物的性味和功能，也就是中药的药性，包括药物的归经、四气五味、升降沉浮
、毒性等方面。
这些性能是几千年来，人们经过不断的尝试和实践总结出来的宝贵经验，使后人能够据其性施其功。
中药的归经归经是指某些药物对身体中的某些脏腑和经络有特殊的治疗作用，对哪个脏腑、经络起到
作用，就归为哪一经。
根据脏腑和经络划分，可将中药划分为心、肝、肾、胆、脾、肺、胃、大肠、小肠、膀胱、三焦、心
包十二经。
比如甘草、川贝母能够清肺止咳治疗哮喘，咳喘是肺部的疾病，故归为肺经；朱砂、莲子能够安神定
惊,心神不定为心病,故归为心经；青皮、香附可治胁痛,胁痛是肝经之疾病，故归为肝经：天麻能祛风
止痉,手足抽搐为肝病,故归为肝经。
有些药物有很多的疗效，对多种脏腑有治愈作用,便可以归为多种经，如人参不但可以大补元气,还可
固脱、生津、安神，所以被归为肺、脾、心、肾四经。
中药的归经学十分重要,它显示了药物的选择性,也是使用药物的重要依据，将具有同样功效的中药有
的放矢施以佳用。
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编辑推荐

《实用中药养生事典》：中药即中医用药，是我国传统医学中特有的药物。
中药包含植物药、动物药、介壳类以及矿物类等，具有防治疾病、养生保健、美容养颜等功效。
但是“是药三分毒”，有病不可盲目用药。
每一种中药都有其特有的使用方法和禁忌。
针对每一种疾患的常用药方、用法用量都不同，而且素有“同病不同治”之说，所以在使用上要格外
小心，以防用药不慎带来毒副作用。
中药！
养生保健的经典了解丰富的中药知识，认识特殊的中药功效，运用最常见的中医药材，防治生活中的
疾病隐患，为养生保健追加健康的砝码。
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