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前言

艰难的均衡我并不是一个专职的教育工作者或研究者，但是，在自己多年的研究和写作生涯中，教育
一直是我重点关注的领域之一。
道理很简单，教育是每个家庭和国家、民族的未来，关心国家和民族命运的人没有理由不关心我们的
教育事业。
况且，就我们每个个体来讲，教育也是对未来最好的规划，在我们一生中，有20年左右的最宝贵的时
光是在学校度过的。
但是，从1999年4月6日开始，当我真正成为一个“教育工作者”——父亲之后，在陪伴女儿成长10年
的过程中，我才真正体会到当今社会大环境下教育体制改革的艰难以及无数家长切实的苦衷和无奈。
返回头再看自己以往关于教育的文章和讨论，不仅有些汗颜，那些年少轻狂的宏论与指责，多少有点
站着说话不腰疼的感觉，真是“事非经过不知难”啊！
在女儿刚出生的时候，我和爱人的想法都很简单：这个可爱的小生命虽说是我们生命的延续，但更是
一个独立的生命个体，她能健康快乐地自由成长就好，我们不会刻意地要把她塑造成什么样子，一定
非要如何如何。
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内容概要

本书的作者是一位学者和专栏作家，当年曾以全省第二名的成绩考入北京大学经济学院，可称得上是
学习高手；在其研究著述生涯中，对教育问题素有关注和研究，曾主编出版多部教育类图书，并曾荣
获国家级奖励。
本书是作者10年来在家庭教育中的实践思考，对种种带有普遍意义的疑难困惑，作者给出自己的解决
之道，相信对广大父母有很强的现实借鉴意义。
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作者简介

张健鹏，当年以全省第二名的成绩考入北京大学经济学院。
学者、专栏作家。
出版多部图书，曾获第十四届中国图书奖。
 
    一直关注和研究教育问题。
曾主编引进国内第一套西方语文教材。
在国内教育界引起巨大反响。
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书籍目录
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缺点”  家庭教育的目标和任务  非要上这样的大学吗  快乐人生和优秀人生的平衡  “垮掉的一代”和
“幸福的一代”  一毛钱的欢乐  “人生第一课”第二章  好习惯是这样养成的  让孩子做时间的主人  “
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有钱人吗  原则和底线不容侵犯  “穷”养男孩，“富”养女孩  只有不行的父母，没有不行的孩子  善
良和宽容，是做人的根本第五章  教育是父母的爱心艺术  让孩子走出缺陷  教育的艺术  怎样面对孩子
的“小牛角”  如何面对孩子制造的麻烦  天大的事  猫头鹰和它的孩子  带快乐回家，不要拿孩子出气  
“情书满天飞”
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章节摘录

插图：这类问题可以说是经常碰到的，每当此时，我就会想起作家朋友林夕讲过的一个故事：美国一
位著名心理学家为了研究母亲对人一生的影响，在全国选出50位成功人士，他们都在各自的行业中取
得了卓越的成就，同时又选出50位有犯罪记录的人，分别去信给他们，请他们谈谈母亲对他们的影响
。
有两封回信给他的印象最深。
一封来自白宫一位著名人士，一封来自监狱一位服刑的犯人。
他们谈的都是同一件事：小时候母亲给他们分苹果。
那位来自监狱的犯人在信中这样写道：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红绿绿，大小各不同。
我一眼就看见中间的一个又红又大，十分喜欢，非常想要。
这时，妈妈把苹果放在桌上，问我和弟弟：“你们想要哪个？
”我刚想说想要最大最红的一个，这时弟弟抢先说出我想说的话。
妈妈听了，瞪了他一眼，责备他说：“好孩子要学会把好东西让给别人，不能总想着自己。
”于是，我灵机一动，改口说：“妈妈，我想要那个最小的，最大的留给弟弟吧。
”妈妈听了，非常高兴，在我的脸上亲了一下，并把那个又红又大的苹果奖励给我。
我得到了我想要的东西，从此，我学会了撒谎。
以后.我又学会了打架、偷、抢，为了得到想要得到的东西，我不择手段。
直到现在，我被送进监狱。
那位来自白宫的著名人士是这样写的：小时候，有一天妈妈拿来几个苹果，红红绿绿，大小各不同。
我和弟弟们都争着要大的，妈妈把那个最大最红的苹果举在手中，对我们说：“这个苹果最大最红最
好吃，谁都想要得到它。
很好，现在，让我们来做个比赛，我把门前的草坪分成三块，你们三人一人一块，负责修剪好，谁干
得最快最好，谁就有权得到它！
”
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编辑推荐

《高素质好成绩:全面均衡的家庭教育之道》：全面均衡的家庭教育之道，一位优秀父亲10年的教育智
慧。
让你的孩子快乐而优秀地成长。
家教实战智慧丛书1固执地坚守理念，有刻舟求剑之嫌；盲目地放任孩子，则又有失职之虞。
如何把握尺度和寸，是每一个人在家庭教育中都不容回避的选择！
我们不愿剥夺孩子重年的天真和快乐，要培养孩子的创造力和想象力，可又要面对现实的升学和就业
的压力，同时，还有种种矛盾和冲突都在挑战着父母的教育智慧和艺术。
普通家庭的普通孩子，能否快乐而优秀地成长？
做父母的，如何引导孩子在种种矛盾中前行，能否做到：玩与学的均衡、素质教育和应试教育的均衡
、课堂内外的均衡、优秀成材和快乐成长的均衡、传统道德和现代竞争的均衡、家庭和学校的均衡、
通才教育与特长教育的均衡、理想和现实的均衡、自我个性与集体合作的均衡。
在现实矛盾中艰难平衡与突破让你的孩子快乐而优秀的成长
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