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前言

　　从蔡元培先生的“大学者，研究高深学问者也”、“大学者，囊括大典，网罗众家之学府也”到
梅贻琦先生的“大学者，非有大楼之谓也，有大师之谓也”。
如今，大学所承担的作用已经不仅仅是教书育人和人类文明的保存和传承，大学是知识生产的主力军
，还是决策咨询、信息传播、国际交流的重要力量，大学已成为仅次于政府的人类社会的第二中心。
　　大学是智慧的象征，是精神的家园，是令人向往和憧憬的圣地。
从高中走进大学，就如同沿着小溪和江河驶进了大海。
“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”，在大学的知识海洋里，大学新生可以尽情地遨游，充分地展现。
’在大学，一批又一批优秀青年鱼贯而入、比肩而出。
大学是一个舞台，给人展示的机会；大学是一面镜子，让自己认识自己；大学是一个超市，让人各取
所需；大学是一个富矿，等待人们去开采⋯⋯　　大学给予人们知识。
在大学里人们不仅能开阔视野、提高个人文化修养，也能为从事专业技术工作积累丰富的专业知识、
打下扎实的理论基础。
大学阶段良好的知识基础将使人受益终身。
　　大学培养人们的能力。
大学为人们提供了独特的观察世界、认识世界的视角和方法，大学为人们全面、深入地认识社会和自
然提供了条件。
　　大学能培养友谊和爱情。
回忆大学生活，人们最难忘的就是那几位室友、学友、球友、书友，这些友谊成为了人生最大的财富
。
在这种财富中，最珍贵的当属那纯真的爱情。
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内容概要

人生重要的不是醑站的位置？
而是所朝的方向。
朋友，你大学的朋友很可能就是你将来事业的一部分？
他们去帮助你？
但是你也应该让自己有帮助他们的实力？
所以你一定要努力。
永远不要到校门口饭店吃饭的时候看他们是怎么洗碗，他会让你⋯⋯永远不要嘲弄你的老师无知或者
单诵？
因为有一天当你发现你用瞌睡来嘲弄老师实际上很愚蠢时？
你在社会上已经碰7很多钉子。
很多时候我们不是跌倒在自己的缺陷上？
而是跌倒在自己的优势上。
大学生活多半都没有你想象的美好。
花钱的时候先想想父母。
经常给家里打个电话，即使他们说不想你。
大学生活会因爱情而灿烂，但爱情不是大学的全部。
虽然你买电脑的初哀是用来学习？
但最后你很可能把它改装成你的游戏机？
所以？
不要轻易安装游戏。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<大学新生>>

书籍目录

第一章 适应——走进象牙塔，你准备好了吗　（一）初来乍到　　走进象牙塔　　熟悉大学新环境　
　适应校园外的社会环境　　大学与中学的不同之处　（二）应对失落　　从有人“管”到没人“管
”　　如何克服“想家”的情结　　不再出类拔萃　　调整心态融入新环境　　重新思考人生理想　
（三）人际关系　　新生人际交往须知　　大学新生如何做自我介绍　　一定说好普通话　　建立良
好的人际关系　　尊重别人就是尊重自己　　交往的圈子要大一些　　拥有一颗宽容的心　　辅导员
，新生的良师益友　　小测试大学生人际关系的心理诊断　（四）角色转变　　角色转变是人生的重
要课题　　入校后怎样给自己定位　　及时完成认同过程　　及时扩大自己的视野　　搞笑语录大一
新生面临的十种危险，千万别去做第二章 学习——想说爱你并不是很容易的事　（一）学习转变　　
在学习上要解决的问题　　学分和学分制　　大学课程的体系结构　　必修课、选修课与公共课　　
补考、重修与放弃修习　　双学士学位制　（二）学习态度　　适应校园的学习气氛　　不喜欢自己
的专业如何处理　　学习自由的“陷阱”　　60分万岁的是是非非　　小测试学习动力自我诊断测试
　（三）学习方法　　调整学习方法　　制定学习计划　　如何提高学习效率　　大学课堂听课的技
巧　　记笔记的学问　　常用的阅读技巧　　在实践中自学　　学知识，学能力还是学方法　　掌握
自己的学习节奏　　寻找自己的学习方法　⋯⋯第三章 工作——选择我喜欢的，喜欢我选择的第四章
情感——让我欢喜让我忧第五章 心理——知我者谓我心忧第六章 网络——爱上你是对来是错第七章 
休闲——生活无廷不精彩第八章 生活——我的地盘我做主

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<大学新生>>

章节摘录

　　如果中学是个服务周到、老师已经帮你打点好一切的五星级酒店，那么大学就是一个自助餐馆，
它仅仅保证，你花的钱“可能”会获得相应的回报，但却没有义务使这个“可能”变成“一定”。
请务必牢记——在这里，任何事到头来还是要靠你自己。
也好，为自由所付出的任何代价都是值得的！
　　（二）应对失落　　远离了父母，远离了昔日朋友的你，身处一个完全陌生的环境，心里可能有
些迷惘、有些伤感。
初次远离家乡，于外地求学，许多大学新生思乡之情会随着时间的增长日益浓烈。
新同学的陌生感更增加了你心底那份化不开的孤独，每天背着书包奔波在校园中，独自品味孤独的生
活。
　　从有人“管"到没人“管"　　入学伊始，入学的喜悦和失望的情感同样笼罩着我们大学的新生活
。
不少新生独立生活的心理准备不足，表现为伴随着生活环境的变化，生活自理能力较差。
在家时，几乎每个学生都有父母照顾，都有人管，而一旦到十分自由的大学生活中，就再也不会有人
来管自己。
许多人有一些不习惯是很自然的。
一些学生是家庭“重点”保护对象，家长对他们百依百顺，生活上包办代替太多，而使他们缺乏锻炼
和生活常识。
而进入大学后，自己去食堂打饭，人多拥挤，买饭排长队，使从来没有住校经历的新生感觉不习惯。
住在集体宿舍，空间狭小而人多，每个人的生活都会受到别人不同程度的干扰。
集体生活赋予每个人同等的权利和义务，如果不尽快进入新的角色，不能与人和睦相处，就会引起许
多不必要的争执和矛盾。
大学里上课没有固定教室，而且经常是合班上大课，碰到公共基础课更是上百人的大班课。
学生没有固定的座位，往往需要搞“圈地运动”（占座）。
去图书馆上自习也经常是座无虚席。
往往需要早去才能占到合适的位置。
所有的这些都会使刚刚进入大学的新生产生一种“失群孤雁”的感觉。
如果不及时加以调整，可能导致一些不良后果。
　　大学新生刚刚十八九岁，生理的成熟要求内心的自尊和独立的发展，但是，成长环境的不同，脾
气性格的差异，又使之在思想和行为方式上存在着诸多差别。
虽然渴望尽快摆脱束缚，崇尚独立与自由是大学新生的迫切心态，但是，心理的惯性和能力水平导致
了大学新生在实际生活中依赖心理仍然很重。
　　在刚刚步人大学初期，生活环境的变化导致大学新生在自身心理方面产生许多微妙变化。
这时，就要尽快调整好自己的心态，避免使自己过度压抑，严重影响自己学习和生活，甚至酿成不必
要的悲剧（比如马加爵的例子）。
　　如何克服“想家"的情结　　初次远离家乡，在外地求学，许多大学新生思乡之情会随着时间的增
长日益浓烈。
其实，每个大学新生都或多或少地有“想家”情结。
只不过，有些人强烈一些，有些人显露在外，有些人深藏心底。
这种现象多在女生以及性格内向的同学身上表现得比较强烈。
　　孤身一人处于一个陌生环境，跟同学们也不熟悉，对所学专业有种茫然，需要自己解决的问题太
多，长期对父母的依恋一时难以解脱⋯⋯所有这些都是导致想家情结发生的原因。
同时，父母几乎天天打电话到宿舍，问长问短，也时常勾起思乡情结。
　　作为大学新生的我们可以尽量多参加集体活动，减少一个人独自“伤感”的时间，尽情感受来自
集体的关怀温暖，让欢笑填满自己孤独的时间⋯⋯以此来克服“想家％隋结。
不再出类拔萃高中时，你的学习成绩总在班里名列前茅，是学习尖子，三好学生。
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作为班级和家庭的中心，你享受着家长的宠爱、老师的青睐、同学的羡慕，生活是令人满足和舒心的
，自我感觉也越来越好。
而进人大学以后，成绩开始亮起了红灯，没有了以前的优越感。
这时，作为大学新生的你该怎么办呢？
　　作为一名刚刚步人大学生行列的你在大学校园里生活一段时间之后，你会惊讶地发现自己早已不
再是高中时处处占尽先机的风云人物，原似不平凡的自己失去了往日引人注目的地位。
如今，到处都是比自己强的人，山外有山，人外有人，自己的身边卧虎藏龙，强手如林，自己正被别
人一步一步的超越：原来的踌躇满志彻底丧失了。
这措手不及的变化，使陶醉在昨天辉煌中的你必须面对现实，理想中的自己和现实的自己拉开了距离
，失落感袭上心头。
　　失落的原因有许多种，一方面是自己的知识面相对较窄，知识背景不够广博，高中时的优势已不
复存在；另一方面是有许多同学在高中时担任过学生干部，是众人瞩目的焦点。
升人大学后，由于种种原因，只有少数人可以当学生干部，而相当多有一定组织能力的学生就只能做
一名普通学生了，有些同学对这个问题心理反差是很大的。
看着别人风风火火地开展工作，不免生出怀才不遇的感觉。
　　不再出类拔萃，仅仅是因为你周边的“参照系”不同了。
如果你上升到更高的层次，这种感觉会更加明显。
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