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内容概要

　　世界上有两种可以称之为浪漫的情感：一种叫相濡以沫，另一种叫相忘于江湖。
我们要做是争取和最爱的人相濡以沫，和次爱的人相忘于江湖。
　　本书文字轻浅笔触，刻画爱情字字见血的犀利，听文字精灵笙离温柔的倾诉。
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作者简介

　　苼离，80后的江南女子，矛盾分裂的双鱼座，近乎变态的完美主义者。
 少时学画，长大写文，有很简单的人生经历，喜欢思考，诡异的想法层出不穷，喜欢把人生的感受写
成文字，让懂的人领悟，努让自己的人生留下精彩的回忆。
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章节摘录

　　第一章 苏叶最近开始失眠。
 时间忽然变得很长，黑夜中听着心跳与时钟一个频率，急促而又缓慢；时间变得很短，睁眼天亮，长
夜转瞬即逝。
失眠往往让人痛苦不堪，因为在安静的夜里，面对黑夜无声的世界，人们会比白天要冷静得多，看事
物似乎也更理性。
冷静与理性之后，悲哀地发现，自己往往离事物的真相与本质会很近，这对习惯当鸵鸟的人们来说，
意味着惊恐与不安。
至少她这样认为。
想过去，想现在，想将来，想人际关系，想为人处世，想过去的幼稚，想现在的成长，想那些存在的
，不存在的。
很多想法往往没有结果，换句话说，是想了也白想。
可她还是固执地去想，思绪纠缠在一起，不能用蛮劲去拉，越拉只会越纠缠，并且让她感到麻烦与疼
痛。
所以，唯一的方式就是任其纠缠，并且袖手旁观。
沈惜凡睁着眼睛，听着漓答的钟声，她放弃了抗拒失眠的挣扎，认命地瞪着大眼睛，看着茫茫黑夜，
思绪百转千回。
转身叹气，已经连续五天了，再这样下去就要被逼疯了，白天紧绷的弦，到了晚上还是不肯放松。
酒店工作本来就是高强度的职业，尤其是身为房务部的经理，再这样下去不知道自己会不会因公殉职
。
她想到工作就没来由的一阵烦恼，真的说不上喜欢还是不喜欢这样的工作，只是觉得混口饭吃是足够
的。
虽然找工作时没少动用人脉关系，三年后顺利升上经理职位，在别人看来俨然是金领，但是压力也随
即而来。
现在，她却为工作失眠。
她抱住枕头，哀号一声，半跪在床上盘算，明天休息，一定要去医院弄点安眠药吃吃。
好不容易昏昏沉沉地坠入梦乡，脑子里却异常的清醒，梦中有一个熟悉的人，低眉浅笑，喊她“沈惜
凡，你怎么还不醒来，再睡就成小猪了”。
她迷迷糊糊地“嗯”了一声，挣扎地想爬起来，身体仿佛灌了铅似的，动弹不了。
就这样吧，反正只是梦而已。
不知道过了多长时间，妈妈的电话就打来了，摸索到听筒，抬腕看看表才七点多，她欲哭无泪，好容
易睡着又被闹醒，真是倒霉一天的开端。
沈妈妈依然是老调调，絮絮叨叨：“凡凡，妈妈的老朋友王阿姨想介绍一个小伙子给你，人家可是海
归，这个人虽然长得不咋的，但是有房有车，年薪几十万⋯⋯”她睡眠一不足就脾气超暴，于是无明
火从脚一直烧到脑袋，也不管三七二十一，怒气冲冲地吼道：“去他的海龟，绿毛龟！
”沈妈妈吓了一跳：“凡凡，你还没睡醒？
”“我压根就没睡好不好，妈，我最近失眠，快死了，让医院的杨阿姨给我弄点安眠药，再这样下去
你家女儿真要变白骨精了！
”沈妈妈叹气：“安眠药哪能乱吃，凡凡，要不你去看看中医？
用点中药调理一下，反正现在药房都有代煎的，又不要你自己动手，你爸爸上次拉肚子，只吃了两剂
就好了。
或者你干脆住回家好了，家里电饭煲、沙锅的什么都有。
”她抓抓头，看中医，也许会不错，反正不过就是花点钱，她贫瘠得连睡眠也没有了，现在也只剩钱
了。
在中医内科诊室外等了半天都没人叫号，她只得百无聊赖地环顾四周。
中医楼冷冷清清的，门诊对面便是大药房，整齐的小格子一排排地，密封好，不过一两个人穿梭其间
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，拿着药单和小秤。
她想起自己小时候一咳嗽，便是被外婆抱去一个极有名的老中医家看病，只需吃三剂就药到病除。
那时候，她记得那个老中医家的院子里晒着各色的中草药，黑糊糊的，小学徒拿着小秤抓药，出错了
还会被骂。
可是现在西药泛滥，谁还会想到去吃中药。
正想着门口来了一个护士，沈惜凡连忙把她喊住：“护士小姐，麻烦问一下，这里的医生呢？
”护士看看她的病历，抱歉地说：“小姐，不好意思，何医生刚才去了针灸室，我现在去叫他，麻烦
你等一下。
”正说着，就见一个高高的男子从最里面的房间出来了，扶着一个老头子，护士忙指指沈惜凡，喊道
：“何医生，你有病人！
”沈惜凡原来以为做中医的都是头发胡子花白的老人家，她倒是没见过这么年轻的医生，还长得那么
帅——是真的很帅，白大褂那么合贴，比穿西装都帅。
她每天在酒店接待那些豪门贵胄名流精英，这个男人也可以打到九十分以上。
高高的个子，挺拔的鼻梁，坚毅的下巴，眼睛大大的很有神采，远看表情实在冰冷，可是走近一看，
那双眼睛却似含笑一般，流淌着温柔和关怀。
一定是医生这个职业使然，严谨而又充满人文关怀。
她有些懊悔，顶着个黑眼圈，也没化妆，随便一身休闲衬衫牛仔裤——早知道她就衣着光鲜地来见这
位帅哥。
原来许向雅那个女人说得真没错，人生中出现帅哥是意外事故，所以即使是去倒垃圾也一定要穿得楚
楚动人。
医生示意她坐下，然后问道：“哪里不舒服？
”沈惜凡愤愤地说：“失眠，连续五天了！
”没想到医生笑了起来，右脸颊上立刻出现一个深深的小酒窝：“五天还不算失眠，不过，以前是不
是睡眠都不是很好？
”她想了一会儿，点点头：“应该是吧，我觉得自己一直都是很难睡着，容易醒，醒了以后就睡不着
了，最近就是彻夜难眠。
”他指指手垫：“把一下脉。
”温暖的手指触上她的冰凉的手腕，她有些不自然，虽然知道医生是在看病，她还是有些小紧张，尤
其是面对那么帅的一张脸，她祈祷医生千万不要摸出她有些加速的心跳。
过了一会儿，医生拿开了手，翻开病历，询问似的下结论：“吃点中药吧？
！
”她点点头，指指自己：“那我，从中医的专业角度来说，是什么问题？
”医生很笃定地回答：“专业角度——失眠是因为禀赋不足，情志所伤，肝阳偏亢，火盛神动，思虑
太过，损伤心脾。
”她愣住了，喃喃自语：“这么严重？
又是心火又是肾虚的，医生，我还有救吗？
”医生微微惊讶，随即笑着解释：“你体质本来就是偏虚，再加上一些烦心的事，心火中烧，你平时
会不会急躁易怒，心烦睡不着觉，口舌生疮，口干舌燥？
”沈惜凡嘀咕：“呦，神了，全被你说中了。
”医生低头开药：“给你先用一个月的药，治疗失眠疗程一般比较长，要有耐心，平时生活要有规律
，戒酒戒咖啡，还有——”他抬头看了沈惜凡一眼，“女孩子不要太争强好胜，心放宽一点，可以去
做做瑜伽之类的。
”“可是有没有让我今天晚上就睡着的药，我都困得发慌了！
” 医生有些不可置信，但是仍是极有耐心地回答：“去绕医院跑三圈吧，累得快倒了自然就睡得好了
。
”沈惜凡被堵住了嘴巴，只好讷讷地看着医生写处方，忽然，她看到医生的胸牌，有些模糊，她稍微
凑近了一点，只辨得出是主治医师，名字还是看不清楚，医生觉察，疑惑地问：“我有什么奇怪的吗
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？
”沈惜凡有些尴尬，连忙摇头：“没，我看你写什么药的，都有什么作用？
”他笑笑，指着处方解释：“黄岑清心，当归、生地、芍药、枣仁滋阴养血，甘草和中，豆豉、竹茹
宣通郁火，柏子仁、五味子、合欢皮养心安神。
”沈惜凡看得似懂非懂，但仍然装模作样地点点头。
医生好心：“拿了处方直接去收费处交钱，你是代煎的吧？
”于是在处方上添了“代煎”两个字：“今天下午四点钟的时候来拿前三服吧。
” “前三服？
为什么不是一起来拿？
” 医生笑笑解释：“因为中药也是有保质期的，放上几天药效就不那么显著了。
”她“嗯，嗯”地应承，拿过病历，退出诊室。
走出去，她才发现原来处方上已经签了他的名字——何苏叶，她有些好奇，苏叶怎么听上去像一味中
药名？
中午，她回到住处，立刻接到了妈妈的电话：“凡凡，看过病了，哦，吃中药呀，好好好，跟你讲件
事呀，今天晚上⋯⋯”沈惜凡立刻打断：“我可不要去相什么亲，老妈你就死心吧！
”“不是，不是相亲，”沈妈妈连忙解释，“家里人一起吃个饭而已，你看你天天忙工作，都把你爸
妈给忘了，我们两个在家都成寡居老人了！
”借口！
一定是骗她去相亲的借口，但是她微微有些心软，只好满口答应：“好了好了，我知道了，只是下午
我要去拿中药。
”沈妈妈乘胜追击：“好好，晚上六点大洋的星巴克门前见！
”下午沈惜凡睡得极安稳，不知道是沾了中医楼的什么仙气，竟然一直睡到五点钟，她醒来一看大叫
不好，匆匆忙忙穿衣服，打车奔向医院。
门诊部的人都陆陆续续地向外拥，只有她一个人直奔大药房，看到药房灯已经熄了一半，她有些懊悔
，心里呐喊：“哎呀，我的药！
”所幸窗口还没有全关上，她到处张望，就是不敢出声，票据捏在手上，喊也不是，不喊也不是，忽
然早上那个医生从制药问里走出来，看到她笑道：“就等你了，五点半就下班了。
”沈惜凡真想一头撞药柜子上谢罪，但是她看帅哥医生脸上并没有任何不满，微微地宽心，医生推给
她一包药，嘱咐：“一天两次，三天之后再来拿下面的。
”他说起话来，酒窝若隐若现，看上去——好小呀！
她立刻就明白了，如果不摆酷，谁会愿意给这样一个看上去嫩嫩的医生看病？
沈惜凡理所当然地迟到了，不仅如此还拎着大包的中药，素面朝天，沈妈妈看到之后一巴掌拍到她头
上：“让你早点来的，好意思把你老妈晾在一边干等。
” 她虚弱无力地回答：“妈，我是病人唉！
您得关怀我，理解我，宽容我。
” 去饭店的路上，沈惜凡还想老妈终于开窍了，不再赞美家常菜，破天荒约她吃法国菜。
谁知一会儿，便见到一位笑容满面的阿姨。
“怎么还有别人？
老爸呢？
”洗手时候她问道。
“你爸学校有事，所以临时约的老朋友，她家在附近。
对了，她儿子等一下也来。
”沈妈妈无害地笑道。
 沈惜凡眨眨眼，面无表情——她能怎么办？
 落座，此时阿姨旁边已坐下一位青年，正一边清嗓子一边跟阿姨高谈阔论。
沈惜凡皱眉，最看不惯别人到处显摆，更何况，他长得很不王子，脸长得倒像王子身边的白马。
“久等了？
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”她礼貌地一问。
 他抬头，表情变了变，有些惊艳，她暗地里高兴，我沈惜凡就是素面也是一枝花。
 ，“是，我马上还要去参加一个晚宴。
你，这么小年纪就相亲呀？
”他若有所思，但她捕捉到他眼里一丝微弱的或叫清高或叫轻蔑的东西。
沈惜凡根本不想理他，钻石王老五有什么了不起的，酒店里面一抓一大把，闷闷地拿起刀叉专心切鹅
肝酱和起司蛋糕。
“白马”有些惊讶，沈惜凡优雅的举止让他立刻生了好感，开始侃佩而谈，从母子关系扯到伊朗核问
题，最后以“你喜欢什么”收场。
“工作呀！
”她假装轻描淡写，“没办法，做酒店经理的，心系群众！
”他非但不尴尬，还来了话题：“嗯，工作好，我也喜欢工作⋯⋯” 沈惜凡连忙假装看表：“哎，晚
上还要值班，你们吃吧！
” 沈妈妈气得半死。
她还真看上了这匹“白马”，刚想叫住沈惜凡，结果“白马”一跃而起，追了上去。
“沈小姐！
”“白马”嘶鸣，“请你跟我交往吧！
”沈惜凡吓得脸都白了，摇摇手：“对不起，我现在还没有那个打算！
”“白马”自说自话：“沈小姐人漂亮，工作又好，尤其是很有上进心呀，这点我最欣赏了。
女人就应该经济独立，小鸟依人的我可最反感了⋯⋯”心里有谱了，她很想吐血，但是却马上装出楚
楚可怜的样子：“谢谢你，可是，我有病！
”“白马”惊讶：“沈小姐得了什么病，要不要紧？
”“妇科病！
”她举起那袋中药，“你知道做我们酒店这一行的难免⋯⋯”话还没说完，“白马”就一溜烟地跑走
了，沈惜凡优雅地走了两步，躲进洗手间，看四处无人，扶着墙不可抑制地大笑出来。
姜糖苏叶饮苏叶3克，生姜10克，红糖15克。
将生姜、苏叶洗净切成细丝，放入瓷杯内，再加红糖，以沸水冲泡，盖严，温浸10分钟即成。
每日2次，趁热服食。
出自《本草汇言》，生姜，性味辛温，辛能散风，温能祛寒。
紫苏叶，辛温行散，叶轻入肺，能发散风寒、宣肺止咳；梗入脾胃，善于行气和中，理气安胎。
故为风寒咳嗽、脾胃气滞所常用，此外，又可解鱼蟹之毒。
第二章 甘草果然，沈惜凡前脚进门，后脚电话铃声就响起来了，用脚趾头都能猜出是谁了。
她脱下高跟鞋，懒懒地躺在床上，等电话响到不能再忍受的地步，才接起来。
接起来后她立刻把话筒拉得远远的，那端破口大骂：“沈惜凡，你这个死东西！
你说，你说，你有病，我看你是脑子有病，神经病！
”她叹气，老老实实地承认：“是，我是有病，神经病！
”那端沈爸爸也在劝：“好好的骂什么人？
女儿不愿意去相亲就不去，你干吗整天操这份闲心？
她都多大了，你还把她当小孩子！
”沈妈妈来火：“我错了吗我？
我还不是为她好，你们一老一小一起出气。
我好心办坏事，我怎么做都不如你们意，我在家还有说话的权利吗？
我还是这家的人吗？
”沈爸爸立刻不出声了，沈妈妈变本加厉：“沈惜凡，我告诉你，你赶快把戴恒那臭小子忘了，别整
天一副念念不忘旧情的样子，你以为你谁呀？
王宝钥？
”心间忽然涌上一种说不出的滋味，她拿起话筒解释：“妈，我早就跟他没有关系了，别提了好不好
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？
” “我不提？
我不提你也念叨他。
我告诉你，你快点找个男朋友，要不就老老实实地相亲，你要再干今天那种事，你信不信我不认你这
个没心没肺吃里爬外的女儿！
”沈妈妈又愤愤地数落了半天，才挂了电话。
沈妈妈的唠叨倒是早已习惯，只是那空落落的感觉不知不觉又出现了。
戴恒——真的是好久不被提及的名字，在她差不多要遗忘的时候。
不知道他现在怎么样了，以他那样的能力早就应该飞黄腾达。
也许身边有一个相爱的女朋友，也许已经结婚了。
但是她只能用假设句，这一点不奇怪，他早就在她的世晃消失。
 可是，为什么还是有点失落和一丝的不甘心。
 沈惜凡怔了一会儿，叹一口气，翻下床，开始热中药。
大大的碗盛着黑糊糊的药，然后从微波炉里散发出一股药昧，浑厚甘醇，带着徐徐的香甜。
她用勺子挑了一点试试，居然出乎意料的有些微甜，甘草和大枣的甜味道掩住了苦味，她捏住鼻子“
呼啦”地把一碗药喝了下去，连忙倒了白开水漱口。
唇齿留香，苦过之后就是甘草的香甜，慢慢地，她感觉身上微热，蒸得自己有些昏昏欲睡，多少天以
来积累的困意涌上，或许是心理作用，总之她脑袋一着枕头，便睡得深沉。
第二天精神百倍地去酒店上班，觉得自己真正地活了过来。
快入冬了，但是空气还是有些闷闷潮湿，可是她心情极好。
先去景阁转了一圈，一切都顺利，然后她从后门进去，便看到大堂经理丁维，面色憔悴，她奇怪：“
丁维，出什么事了？
”他摇摇头：“事说大也不大，小也不小，昨天晚上大厅里面忽然闯进一个男的，拉住一位女客人，
保安立刻把他带走，但是这位女客人不依不饶。
这不，折腾了大半夜，好容易安抚下去了。
” 沈惜凡奇怪：“我咋没接到你的电话，难道这事不需要上报？
” 丁维眨眨眼：“现在报上去也不迟呀！
” 古南华庭算不上是本市最豪华的酒店，但是却胜在极有特色的客房。
客房分为景阁和新阁，景阁是中式风格的客房、套房和别墅，新阁则是西式的，各种肤色的客人纷纷
慕名而来。
沈惜凡的压力大，也不是没有原因的。
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编辑推荐

　　爱上一个人，有很多原因。
 仅仅因为那些花草昆虫制成的药材，能否给这一世带来期盼许久的安定？
 爱上一个人，到底有多难？
 一小时，几味药，淡淡的笑，她心里就满满地装了那温润的男子。
 那男子，看着她有些糟糕的都市病，看着她偶尔的孩子气，心里茫茫然地多了些宠多了些怜惜，更多
了些责任。
 而他为她熬的那剂药，也治愈了彼此心底的伤。
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