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内容概要

基础篇
合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始于足下。
我们很容易明了基础的重要，但我们更容易忽略夯实基础的艰难!所以，请和我一起，把夯实基础当作
一种“会当凌绝顶，一览众山小”的审美，在云淡风轻中弥补一个个缺憾，在风云叱吒中过滤一个个
细节!
 能力篇
能力来源于什么?来源于飞扬的心态!心态来源于什么?来源于自信的升华、成功的萃取!这些都是你和那
些成功者一样必备的素质，你本身就是巨大的能量宝库!让我帮助你，从中默默培育你的能量之火，壮
大你的力量之源!
 提升篇
每一个人的每一个阶段都需要提升!一如满藏春意的大地，在一声声春雷的警醒后，才鸟语花香，花团
锦簇；一如你前期做好了所有努力与储备，仍会感到千里之外关山难度，这时候需要我和你携手，寻
找上升的力量，到达新的彼岸，准备好最后的冲刺!
 闯关篇
十年磨一剑，霜刃未曾试!或许不到十年，但你和我经历过夯实基础的琐碎和艰难，能力储积的无声和
隐忍，提升自我的裂变和痛苦，还有什么能够阻止我们向前冲刺?向前，向前，为了那些爱我们和我们
所爱的，让我们凌空飞跃，冲向自己写意的人生!
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