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前言

　　效益好的企业，其运作模式肯定成熟而完美，其公司的气质肯定也充满了快乐。
从老板到经理，从经理到员工，每个人都有属于自己的那份快乐：老板快乐，因为公司有钱赚，因为
管理团队稳固而有朝气，因为员工把公司真正当做了家而快乐地工作；经理快乐，因为老板尊重他，
员工信服他，而他也得以在自己的岗位上尽心尽职；员工快乐，因为他挣到了心中理想的那份薪水，
即使身为一名普通的员工，至少从老板那里赢得了尊重。
　　一直以来，效率问题都是老板所关心的头等大事，他们绞尽脑汁、用尽心思让员工变成机器，加
班加点忙得不亦乐乎。
但他们大都是从管理的范畴，用领导的方式、命令的语气来强制员工执行，并跟踪监督整个过程。
于是乎出现了这样“动人”的一幕：这一边员工呆若木鸡，面无表情，机械地重复着每一个动作；那
一边领导虎视眈眈，跃跃欲试。
试想，这样的环境，这样的氛围，怎么能干好工作？
效率又从何而来？
其结果只能是：员工拿不到满意的薪水不快乐，老板没赚到期望的利润也不快乐。
这绝不是危言耸听，而是不争的事实，而且这样的“一幕”并不少见，每天都在上演。
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内容概要

　　快乐生活可以拥有以下优势：更多的动力和优势；更和谐的人脉关系；更多更好的刨造力；更好
的健康状况；更少的压力；更多的成功；快乐的工作都具有以下特征：更高的生产效率；更优质的产
品和服务；更多的创意和创造力；更好的业绩，更高的利润。
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章节摘录

　　第一章　快乐的工作始于积极的心态　　一、快乐取决于自我　　有目的，才快乐　　在这个充
满活力的世界里，有一件非常有意义的事，就是为每天确定一个目标，然后为实现目标而努力奋斗。
一个人活在这个世界上如果没有奋斗的目标，便犹如大海上没有舵的孤舟或看不到灯塔的船舰，就会
在暴风雨里迷失方向，无论怎样奋力航行、乘风破浪，终究无法到达彼岸，甚至船破舟沉。
　　在生活中，要想做一个成功的人，首先必须有积极的人生目标。
没有人生目标，也就没有具体的行动计划，没有行动计划，做事就会没有方向感，从而敷衍了事，临
时凑合，也就没有责任感，更谈不上什么毅力坚强、斗志昂扬了。
没有目标，什么才能和努力都是白费。
　　积极的生活目标可以让你这辈子无悔无憾，让你一辈子当两辈子用。
法国一代伟人戴高乐以“恢复法兰西的伟大”为终生的积极目标，在戴高乐的眼中，“法兰西”三个
字不仅是个地理概念、政治术语，而且是个精神实体。
在感情上，他总是把法国看作一个不是取得伟大成功便是遭受惩戒性大灾难的国家。
在理智上，他认为，如果不是站在最前列，法国就不是法国。
　　1940年时任装甲师师长的戴高乐英勇无畏地在前线积极阻击希特勒对法国的突然袭击，法国投降
后他在极端困境中领导了“自由法国”运动。
在戴高乐的领导下，“自由法国”坚持抵抗法西斯的入侵，直至第二次世界大战胜利。
　　1958年12月，戴高乐当选法兰西第五共和国总统。
当时他不能容忍这样的事实：法国有着世界强国的悠久历史，经济与军事实力却只相当于美国的零头
。
因此，他立志要使法国走向强大。
他坚持不懈地号召法国人民攀登“高峰”，虽然“高峰”有时只是淡淡的影子、若隐若现的梦幻，但
对戴高乐来说，重要的是要让人民感到自己是在不断地向高处攀登。
他认为，只有这样，国家才能强大。
　　戴高乐把自己看做是法兰西的化身，而他的使命就是发扬法兰西精神。
他的《战争回忆录》中，开篇就宣称，“在我的一生中，我总是这样或那样地想到法国”。
他还一再表白：“使法国强大，是我心中的惟一目标和我生命中最崇高的目的。
”的确，在他的一生中，没有一件事比法国光荣更能鼓舞他，也没有一件事比法国的软弱和失败更使
他伤心。
　　正是由于戴高乐对法兰西民族的深沉爱恋和以“恢复法兰西的强大”为终生职责的强烈意愿，使
他的身上附着了法兰西的民族之魂，从而使他度过了波澜壮阔的一生。
　　“积极”使人快乐　　人生来讲，积极并非抽象的形容词，它是一个动词，一个立即可以行动的
目标，一个立即可以获得的喜悦，甚至是一股势力，以致感染身边的人也学着积极起来。
有积极目标的人，必须检视自己的生活，过度的应酬、过度地玩乐、过度地聊天、过度地吃喝、过度
砘看电视，等等都是不适宜的。
　　积极进取的生活目标，能使每个人都充满快乐。
无所事事、自暴自弃地让时光白白消逝，是人生最可悲的事。
积极生活的人，会参加各种活动，使日子过得充实，趣味盎然。
也会利用空余时间躲到心灵的静室里松弛一下。
这种人即使在生活中遭受重大的挫折，仍然能够取得成功。
　　许多杰出的人士，即使不知道自己的未来会怎样，依旧奋力拼搏；他们虽然不知道自己的人生“
着力点”在哪里，但面对生活还是很努力，很快乐。
这是因为，他们爆发出的力量比一般人强，比一般人更有耐力，更有毅力，从而也会比一般人更早获
得成功，获得快乐。
　　积极的心态是陕乐的源泉。
人只要有了这种心态，脸上就挂着微笑，心中就没有烦恼。
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因此，我们说，快乐取决于自我。
　　笑是至宝　　美国人说：“笑有助于消化，笑能减轻压力，笑是长寿的秘方。
”我们说的就更绝了，是“笑一笑，十年少”。
快乐的微笑是保持生命健康的惟一药方，它的价值是千百万，但却不要花费一分钱。
　　要想享受快乐人生，亲切的笑容，是无上的至宝。
不管是哈哈大笑，还是微微浅笑，都能传递出你为人的爽朗和热诚。
　　有人说，笑容是支点，能力是杠杆，有了这两样，就能撑起整个地球。
在美国，那些成绩斐然的人，多是具有细心周到和亲切笑容这两项优点的人。
竞争愈是激烈，成败关键与其说取决于能力，倒不如说取决于能让自己显得更出色、更如虎添翼的魅
力。
　　笑容是最具感染力的表情。
如果一个人每天都是春风满面、笑容可掬，别人对他的感觉和印象一定会特别深刻。
无论你是应聘工作、洽谈业务，还是赶赴约会、出席酒宴，微笑都能使你魅力大增，让你收到意想不
到的效果。
　　心的大小并不重要，重要的是我们自己的内心世界。
不管世界的变化如何，只要我们的内心不为外境所动，则人生的荣辱、是非、得失都不能左右我们。
快乐取决于自我，绝不取决于别人。
　　心空身必寒，心敞屋自宽　　有一个故事说一个富翁，家有万金，广厦千间，妻妾成群。
忽一日，富翁得一怪病，寻医问药，屡治不愈，眼见生命危在旦夕，只好请来一个有名的医生。
　　医生走进屋，看看四周家具豪华，金碧辉煌，却不见一丝人气，便转身而走，家人在后面紧迫不
舍。
　　医生说：“你家主人已经病人膏肓，无药可救，你不必再追我了。
”　　家人不解地说：“我家老爷才病数日，怎么就病人膏肓了呢？
”　　医生说：“你家主人已病多年，只是他自己不知而已。
”　　家人问：“怎么会得这种病？
”　　医生说：“常年露宿，感受风寒。
”　　家人一边往回走，一边纳闷：“我家老爷金屋银山，屋舍无数，怎么会因露宿而感受风寒呢？
看来这不过是疯子的疯言疯语罢了。
”于是，他把医生的话一五一十地说给富翁听。
　　富翁听完，忽有感悟，大叹一声说：“此话并非疯话，他是在说我纵有广厦千间，但因心灵空虚
，一生浑浑噩噩，没有一个好的心灵归宿，结局如同街头露宿者。
”　　还有个故事说，一个含冤入狱的人，被关在牢房里，他的牢房空间非常狭小，住在里面很是拘
束，不自在又不能活动。
他的内心充满着愤恨与不平，倍感委屈和难过，认为住在这么一间小牢房里面，简直是人间地狱。
每天就这么怨天尤人，不停地抱怨着。
　　有一天，这间小牢房里飞进一只苍蝇，嗡嗡叫个不停，到处乱飞乱撞。
他想：我已经够烦了，又加上这讨厌的家伙，实在气死人亍，我一定非捉到你不可！
他小心翼翼地捕捉，无奈苍蝇比他更灵，每当快要捉到它时，它都轻盈地飞走了。
苍蝇飞到东边，他就向东边一扑；苍蝇飞到西边，他又往西一扑。
捉了很久，还是无法捉到它。
　　他对此慨叹地说，原来我的牢房不小啊！
居然连一只苍蝇都捉不到，可见蛮大的嘛！
此时，他悟出一个道理，原来心中有事世间小，心中无事无限宽。
　　是啊！
心宽出境界。
心外世界的大小并不重要，重要的是我们自己的内心世界。
　　内心的世界是非常重要的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<快乐工作快乐生活>>

正如一首诗所写道的那样：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪；若无闲事挂心头，便是人间好时节
。
”　　一个胸襟宽阔的人，纵然住在一个小小的牢房里，亦能调整心态，把小牢房变成大世界；一个
心量狭小、不满现实的人，即使住在摩天大楼里，也会感到事事不能称心如意。
所以我们每个人，不要常常计较环境的好与坏，而要注意内心的力量与宽容。
　　顺其自然必享快乐　　人生宛如在路上行走，但路上的境界却不一样，有些人是“身在路上”，
他们为自己设定的物质性目标极高极大，最后却难逃恺撒之悲，有些人则是“心在路上”，他们为心
灵的自由而生活，在追求心灵自由的过程中，享有着欢乐！
　　在一个有点雨雾的清晨，一位青年诗人轻轻地走在茵茵的绿草上，在太阳照耀下的薄雾，神秘而
朦胧。
　　小树林里静寂无声，隐隐的香气飘洒着花开的声音。
草丛中，水气弥漫的另一个不为人知的世界里，不少小虫忙碌地来来往往寻找食物，犹如马路上来来
往往的人们，为生活奔忙。
　　他穿过小树林，见到一个清澈的小湖倒映着蓝蓝的天，白白的云。
湖上蒙着一层若有若无、飘渺静止的水气。
白云若有所思地游走，就像他毫无目的地漫步。
如镜的湖面上不停地变幻的倒影，令人耳目一新。
微风的手指拂过，在湖面上写下禅机。
他看着自己在水里的倒影，忽然明白：只有可以包容一切的湖水才有令人永不厌烦的倒影。
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