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前言

　　人像摄影步入了数码时代，数码改变了传统人像摄影的形式。
数码技艺的迅速发展，给人像摄影领域带来了强烈的冲击，同时也为人像摄影行业的发展开辟了广阔
的新空间。
然而，目前人像摄影行业的许多从业者对人像摄影技艺的系统学习还显不够，艺术素养也有欠缺，尤
其对专业技艺功底的提高重视不够。
特别是影楼人像摄影，注重外在的多，注重内涵少；注重画面形式的多，注重人物性格的少；不少作
品画面的构图、色彩、用光还存在问题。
这一切都是因为从业者专业功底不深、系统学习不够所导致，因此人像摄影师需要不断地学习和提高
。
行业的需求，呼唤着更专业、更规范、更系统、更实用的教材及参考图书问世。
　　北京名人摄影化妆艺术学校是人像摄影行业的知名学校，经过十多年的努力，他们在人像摄影教
学方面积累了丰富的经验，探索出一套比较适合专业人像摄影师打好基础、提高技艺的方法。
他们在人像摄影教材的研究与编写方面，也逐步走向了规范、形成了体系。
他们根据行业的实际情况编撰的这套《现代人像摄影系列教材》，在一定程度上弥补了行业缺少专业
、系统教材的缺憾。
　　《现代人像摄影系列教材》是作者多年人像摄影实战经验和教学成果的总结，它图文并茂、内容
详实、结构合理，深入浅出地讲解了人像摄影领域的各类知识和技艺。
这套教材比较适应人像摄影师以及其它影楼从业者系统学习提高的需求，对人像摄影从业人员夯实专
业基础、提高专业技能具有重要作用，是一套专业、系统、实用的系列教材。
我们身处艺术空前发展、科技日新月异的时代，科技与艺术携手共同造就了当今的人像摄影。
为了人像摄影的更加繁荣，希望更多从事人像摄影的有识之士，努力学习，不断提高艺术素养和专业
技能，在专业知识的指导下勇攀人像摄影高峰，使我们的职业生涯更有意义。
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内容概要

　　《人像摄影婚纱教程》针对专业影楼婚纱摄影师及婚纱摄影爱好者，本教程以实际需求为出发点
，共分十二章，第一章讲述了婚纱摄影中常用的摄影器材和灯具，使大家了解常用的相机设备及不同
场景灯具的使用；第二章主要介绍了影楼中婚纱影棚的布置，针对不同风格的婚纱人像摄影搭配不同
风格的背景及实景影棚的搭建方法；第三章根据婚纱摄影中灯光的不同组合方式与搭配效果使读者们
能够在实践中灵活运用；第四章介绍了婚纱摄影的色彩控制，使大家能够掌握影楼中婚纱摄影的用色
和色彩搭配的技巧；第五章主要是讲解了婚纱摄影的构图，使大家掌握运用构图来控制??面的构成；
第六章主要讲解了婚纱摄影的美姿造型，使大家能熟练掌握婚纱摄影美姿造型的运用；第七章主要介
绍了婚纱摄影的拍摄风格，使大家能够掌握婚纱摄影中不同风格及不同题材的拍摄方法；第八章、第
九章与第十章都是从影楼角度出发，着重介绍了婚纱中白纱、晚礼服以及民族服装的拍摄方法；第十
一章主要讲解了外景婚纱摄影的拍摄，使大家能够在多种环境和不同气候条件下掌握外景婚纱的拍摄
技巧；第十二章介绍了婚纱摄影照片后期的处理，着重讲解了婚纱照片后期的修片及设计方法。
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作者简介

　　向诚：全国人像摄影十杰，中国人像摄影学会专家委员会委员、北京市“人像摄影大师”、中央
电视台专访摄影家、人像摄影教育专家，北京名人视觉文化艺术发展集团艺术总监其编著的《商业影
楼实战技巧》《人像摄影系列教程》被浙江摄影出版社、长城出版社、湖北美术出版社出版发行，《
人像摄影》杂志长期刊载其作品，是《人像摄影用光》《人像摄影色彩》《人像摄影构图》栏目的特
约撰稿人。
长期志立于人像摄影创作、教学研究工作，作品发表于国际、国内的各类专业刊物。
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型10.5.　民族装拍摄中的注意问题第十一章　外景婚纱摄影的拍摄11.1. 不同季节外景婚纱的拍摄11.2. 
不同天气外景婚纱的拍摄11.3. 不同场景婚纱摄影的拍摄第十二章　婚纱摄影照片后期的处理12.1.　婚
纱摄影照片后期调色12.2.　婚纱摄影照片精修12.3.　婚纱摄影照片的再创作
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章节摘录

　　第一章 人像摄影师研究色彩的重要性　　1.1 人像摄影师对画面色彩的设计与选择直接影响到画
面的美感　　在人像摄影中我们看到专业摄影师拍出的照片色彩感觉很美，而一般摄影师拍出的照片
色彩感觉有时并不是很到位，主要原因之一就在于专业摄影师对画面的色彩进行过研究。
研究过色彩的摄影师在拍摄之前，对未来画面的色彩都要进行构思，根据构思对被摄者的服装、饰物
、道具、背景等的固有色进行选择调整，特别是现代影楼人像摄影中较多的运用平光，这就使画面色
调的构成与固有色彩的选择显得更加重要，如图1-1利用大面积的红色与小面积的黑色搭配构成画面，
画面色彩运用简洁，但具有美感。
如果人像摄影师不研究色彩搭配规律，拍摄前没有色彩设计观念，是很难拍出理想的人像摄影作品的
。
　　1.2 人像摄影师对画面色彩的设计直接影响被摄者的形体表现　　在人像摄影中画面的色彩设计直
接影响被摄者的形体、形象的表现，摄影师通常在拍摄之前要充分观察被摄者，根据被摄者的形体特
征，用色彩来强调那些能够表现被摄者的本质特征的部分。
特别是商业人像摄影中摄影师通常是用色彩的对比与变化来强调被摄者比较漂亮的形体，而用色彩的
和谐一致来掩饰被摄者的不足。
当被摄者较胖时，摄影师一般让被摄者穿上色彩统一的深色服装，在使用道具和背景时通常采用与服
装相近或一致的色彩，这样被摄者的形体与背景就容易融合在一起，使体形较胖的特征得以掩饰。
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