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前言

仔细算来，我认识檀林（孙继光）学兄，差不多也近20年了。
由读他的长篇小说《一个女囚的自述》《、燕子李三》起始，应还算是了解他的人之一。
他自1987年夏到2005年春，历经18个寒暑，写出了《药王新篇》文稿，再经2006春至2007年春校改，整
整20年，终于把一个完整的医文化体系，由口传心授方式，演变成了可以广为传播，不再传男不传女
的披露性书籍了。
我读毕抚案思索，觉得为了便于现在的读者解析，也为了将来的读者释谜，有必要赘言几句。
“同时，也觉得做为一个喜欢研究点传统文化的中国人，对某些因缺少民族医药文化知识，或”愤世
嫉俗”，迎合某种舆论，什么“中医中药没有体系”，“没有思想”云云。
该有点“天下兴亡，匹夫有责”之态。
即大家以科学之态，来番商榷和探讨。
我想，一旦认真读过孙继光洋洋洒洒三百余万言的《药王新篇》，就该至少不会再妄自菲薄，盲目拜
在洋人的脚下，仅会汗颜了。
试问，西方世界，特色特矣，但有没有一部也上下贯穿数千年，由古到今，一脉相承，深涵绿色、自
然、安全、可靠、现实性的医文化巨著呢？
我没有拜读过。
因为其医文化史，伴着他们的现代工业化锐进性拓展，有史可寻的，也就一两百年嘛。
这是现实决定意识存在的问题，不是拥有金钱等，就可以妄自尊大的事情。
就是试问我们自己，中华文明孕育产生的医圣众多，然民封的居多，举不胜举，但御诏官封的医圣、
药王，却寥若晨星，还“医不传三世”呢？
为什么我们“自封”了许多舶来品，人家却把科研的目光，投向我们的传统医药健身呢？
为什么我们许多有见识的专家学者，不断惊呼、深虑十几亿中国人要崇拜洋中医，吃洋中药呢？
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内容概要

　　《药王新篇：孙思邈鄚州系医案传学全集（套装全8册）》包括《第1卷肝胆篇》、《第2卷心肠三
焦篇》、《第3卷脾胃坤血篇》、《第4卷肺肠乾气篇》、《第5卷天子诉讼篇》、《第6卷肾宝膀胱篇
》、《第7卷鄚州医道篇》、《第8卷根考黄帝内经篇》。
唐代药王孙思邈，是经得起古今中外医药养生界考量的伟大学者，是中国历史上唯一皇封御诏敕碑的
药王。
其后人郑州系，是中国五大医圣扁鹊、华佗、张仲景、李时珍当中，现代唯一有翔实资料可鉴的幸存
脉系。
医文化源远流长不衰，自有奥秘。
　　更难能可贵的是，郑州系现代掌门人孙继光（檀林），无私地含辛茹苦，呕心沥血，在居住生活
环境十分不利，写作条件相当艰苦的近廿年时间里，以他医药养生、武术健身、文学艺术三栖著名学
者的笔端，首次把郊州系口传心授一千余年，博大精深的孙氏医系传承，完整地整理成了可读性极佳
的文字。
这不啻是新书架上，里程碑式的医文化性质的篇章。
其学术性和实用性，之丰富之高雅，体现古为今用，都达到了一个新的高度。
孙思邈遗留给后人的医案故事，是富蕴医药养生教案性的智慧结晶，也是其把抽象晦涩专业性极强的
贵族学问平民化，以确保传承古医文化的超前睿智。
甚至是现代中外教育都可以借鉴，而现代教艺水准还往往达不到其高度的古代范例。
展示这么一部宏篇巨著，该是我们国家民族向世界优秀文化展颜的有力证据，其蕴含的非物质文化遗
产的说服力等独具魅力。
　　以传说故事说医案，来传授专业科学，让后人记住了故事，可获益很难言语的内涵。
而其故事涉及到了百病的防治及维养，细致到了膳食、起居、体育锻炼、思维形态；再细剖药方的组
合知识，针灸态势；既讲成功，也严析失败，有谆谆引导，也警示教训，充满了唯物辩证观，匪夷所
思。
其鞭挞揭露古代医药养生的种种弊端，就是在快节奏、病势医态变幻莫测的今天，依然闪烁着鲜明的
良师益友的先见睿智。
为医家、病家至少在面临困惑时，带来价值不寻常的借鉴与启迪。
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作者简介

孙继光（檀林），1949年阴历正月15日生于河北省任丘市。
现为中国作家协会会员、中国民间文艺家协会会员、中国少林弟子国际武术院教育顾问，中国保健科
技学会疑难病症研究会荣誉理事，中国保健科技学会养生保健促进会副会长，中国保健协会专家委员
，原中国国际文化传播中心副总干事，中流杂志社副社长；中国任丘孙思邈防治疑难病专利研究所所
长、研究员、法人代表；中国纪实文学研究会常务理事、副秘书长，中国国网联盟顾问等。
檀林不仅是一位医药学家，而且是身怀绝技的武术家和佛、道学学者，又是著述甚丰的名作家；著有
长篇小说十四部、电影剧本三部、话剧两部、电视文学剧本三部，文集《檀林畅销作品集》十卷，医
学著作《人为什么生病》《杨晓霞怪症试析》《孙氏养生二十九讲》《孙思邈健身术》等。
是建国五十周年评定的“德艺双馨”称号获得者，《一个女囚的自述》荣获过国家级文学火花奖推荐
书目，另荣获过优秀中医论文奖，国际名人作品展示会优质奖等；在中国当代文学、武术、医学三界
口碑甚佳。
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书籍目录

内容介绍大唐药王孙思邈像作者手书孙思邈鄣州系传承千余年的药王遗嘱药王孙思邈临终遗言题辞及
照片序西山问医小记(代序)开篇引言第一卷 肝胆篇一忌姜子牙六十岁始悟养健身之道二忌麻姑求寿始
知药三忌闻仲练武功走火人魔四忌大小“孔雀王母菩萨”的辩证之识五忌周文王羑里以易学探医六忌
美女马赛花的日常“功夫”篇七忌伯夷叔齐的脾胃肝胆养生“练拳”之态八忌伽蓝日月菩萨”也遭风
疫劫九忌“五鬼”夜来闹周公十忌“圣母”如魔时的妇科问探第二卷 心肠三焦篇十一忌周平王负气迁
都——如此“手术”未解衰弱十二忌姜太公的后裔贻笑警神经十三忌医药理悟管仲、鲍叔牙十四忌智
悟“天籁”——医药正方加药引子雏型十五忌敬悼医圣扁鹊公之医道十六忌庄夫子易学炼性命酒和药
第十七忌医剖人性——绝色夏姬的贪前不顾后(兼论素女经“房中术”)十八忌彭祖之术——医药之道
觅其根第三卷 脾胃坤血篇十九忌楚平王病人膏肓——再埋鞭尸患二十忌医考晏子智健寿长之谜二十一
忌孔子世家健寿初探二十二忌伍子胥将相留下的医药思考二十三忌墨子的实用主义——与当年的医药
学实用主义二十四忌鬼谷子道学里的医药思考第四卷 肺肠乾气篇二十五忌老子道德亦刀剑——在传统
医药养忌上的显现二十六忌中医药学远在隋唐年代的东西互融互渐二十七忌佛经故事演释生命现象二
十八忌医剖屈夫子抱恨投江案二十九忌医析不韦不屑造假药——而挂赵姬第五卷 天子诉讼篇三十忌达
摩脏腑辩证音律释道外传三十一忌病析天子典型医案——秦始皇减寿的陈年旧病例第六卷 肾宝膀胱篇
三十二忌披露孙思邈的家事——供养健身者参研三十三忌深披药王人瑞事为研医者参考——惟医药探
索精神永存孙氏鄚州系识经认穴手札附：孙氏鄚州系(仿明堂图)传统针灸十六幅经穴图示十五认穴诗
歌诀附医药论文四则药王新篇后记第七卷 鄣州医道篇浮云忆梦说药家最后声明第八卷 根考黄帝内经
篇大唐药王四十八集电视文学剧本缩写根考黄帝内经四十二集电视文学剧本节选郑重声明
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章节摘录

阿耶还想发泄情绪，恨怒地要开口。
圣光洞主开言了：“姑娘。
早些天，就有山中修士同仁们传说，说有个美丽的姑娘，可能遭遇不幸，在此渡劫呢。
大家要援手，可你还未至绝路儿，还尚能挣扎。
要是有缘人，幸许就会来到我们洞中。
姑娘，你是在此暂避一时，再寻找回家之途呢，还是借此同我们一样，隐修山林呢？
”“家？
隐修？
”妲己霎时清醒地明白了：自己还有家吗？
皇帝要召幸的人儿遇此蹊跷之难。
是有国不能投，有家也不能回了。
纵然找回家去，父母兄长能谅解吗？
皇帝老儿访知风讯，说不准还得被封闭着，往皇宫里押送.。
说不准还有什么奇灾异难九死-一一生，等着自己哩。
阿耶、阿叶一逃若此，岂不是现身演示什么吗？
也不知怎么搞的，她心头灵光一闪，立刻自己抉择了自己的命运。
她跪拜了下去，学着阿耶、阿叶的口吻说：“恩师，神仙，小女子愿跟随您，隐居研学。
请您大慈大悲，收留我这苦命的人儿⋯⋯”说着，她又哭泣了。
圣光洞主，扶她由小洞穴上下来，并安慰她：“莫哭，莫哭，吉凶均是浅一层深一层，理解自悟的事
儿，苦甜亦在转易悟化中。
当皇帝；娘娘贵极人位，到头来又有多少自在？
我们这里，天高皇帝远，僻野少人行。
虽然要和禽兽为伍，然山溪映明月，雨雾露珠清，四季分明，花草鲜艳，果蔬味纯没毒蝇。
更兼人和姊妹兄弟，没有贵贱尊卑一体同。
我不是什么神仙，但为人自由快乐，命运能握在自己手中时，大家均亚似神仙。
大家参悟天地人事，其快乐却在不言中⋯⋯”他说得极平和自然，却也别具魅力，通文彩诗韵。
妲己连说：“我愿跟着您去修学，请一定收下我。
”圣光洞主说：“好，好⋯⋯”阿耶，阿叶说：“还有我们，还有我们哩⋯⋯”
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编辑推荐

《药王新篇:孙思邈鄚州系医案传学全集(套装全8册)》是由光明日报出版社出版的。
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