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内容概要

　　《鼓励是珍贵的礼物（友情美文）》讲述了亲爱的读者，现在呈现给您的这一篇篇璀璨夺目的美
文都是经过精心挑选的，其中的每一篇都值得您反复阅读，甚至背诵。
“双语美文悦读馆”里的美文以绚丽的文笔，引领您进入一个不同文化的人生世界，细细品味，不仅
给您美的享受，更给您以人生的启迪。
在清凉的午后，或者是温馨的夜晚，一边品尝杯中的香茗，一边欣赏书中的美文，心旷神怡、宁静淡
远的感觉就会油然而生。
感悟人生真谛，沐浴智慧光芒，在红尘中做一次出世旅行，于平淡中追寻隽永，于短暂中思考永恒。
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作者简介

　　高芬，女，陕西师范大学外国语学院讲师。
1999年毕业于陕西师范大学，2005年获得外国语言学及应用语言学专业硕士学位。
多年来从事大学英语教学和研究生英语教学的实践与理论研究工作，在国内各类期刊上公开发表论文
数篇，参与有关电子、通讯、商务、网络等方面的翻译，参与陕西省社会科学基金项目，参与陕西高
校大学英语教学改革项目以及编写《新大纲大学英语四六级达标词必备》、《21世纪高职高专英语综
合教程》等书籍和教材等。
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书籍目录

论友谊论门客与友人友谊胜过金钱友谊的价值朋友如是谷仓以书为友多结交新朋友英国人对美国的友
情五十二个一个请求友谊的颜色真正的朋友会紧紧相随在马克思墓前的讲话汤姆替贝基受罚一生的友
谊假如它会回来邻居的狗为了一个人的爱没灯的夜晚患难朋友才是真正的朋友机场晚餐友谊朋友友谊
长存你心目中的好朋友微笑
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章节摘录

　　论友谊　　“喜欢孤独的人不是野兽便是神灵。
”说这话的人很难在寥寥数语之中，把真理和邪说混合在一起。
因为，如果一个人心里有了一种天生的、隐秘的，对社会的憎恨和嫌弃，那么那个人的确有几分兽性
，这是极其真实的。
然而要说这样一个人居然有任何神性的特质，那是极其荒谬的。
除非这种孤独生活的选择，不是因为孤独本身很快乐，而是因为渴望一个宁静的地方面对自己，修身
养性，或者寻找一个更好的谈话地点。
这样的异教徒中，有些人曾冒充过，如克瑞蒂人、埃辟曼尼底斯、罗马人、努马、西西利人、安辟道
克利斯和蒂安那人阿波郎尼亚斯；而基督教会中许多的古隐者和长老也的确是这样的人。
但是，一般人并不大明白什么是孤独，以及孤独的范围有多大。
因为在没有“仁爱”的地方，一群人并不能算作一个团体，许多的面目也仅仅是一列图画；而交谈则
不过是铙钹丁零作响。
　　这种情形用一句拉丁成语略能形容：“一座大城市就是一片大荒野”，因为在一座大城市里朋友
们是散居在各处的，所以绝大部分，没有小一点的城镇里的那种交情。
但是，我们不妨更进一步并且很真实地断言说，缺乏真正的朋友是最纯粹、最可怜的孤独；没有友谊
，这个世界不过是一片荒野。
我们还可以用这个意义来说“孤独”，凡是天性不适合交友的人，他的性情可说是来自禽兽而不是来
自人类的。
　　友谊的主要效用之一在于使人心中的愤懑抑郁之气得以宣泄释放，这些不平之气是各种情感都可
以引起的。
我们知道闭塞的问题对人的身体是最为有害的，而在人的精神方面就并非如此——你可以服撒尔沙以
通肝，服铁以通脾，服硫华以通肺，服海狸胶以通脑，然而除了一个真心的朋友之外，没有一样药剂
是可以通心的。
对一个真心的朋友你可以倾诉你的忧愁、喜悦、恐惧、希望、疑忌、谏诤，以及任何压在你心头的事
情，如同一种教堂以外的忏悔一样。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　天上有颗星星，她是美丽、快乐、善良和智慧的化身。
远古以来，她一直就是人类的守护神。
她每洒下一滴仙露，人间就会多一册充满智慧的好书。
 一本好书，一位挚友，一次相随，一生相伴：快乐时分享，悲伤时安慰失望时鼓励，痛苦时激励。
　　——刘振前（山东大学外国语学院教授、博士生导师、应用英语系主任）
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编辑推荐

　　To enhance your language proficiency as well as widen your view，an insight into different culture and a sip
of different life is definitely an enjoyable way.And，reading essays is among the best approaches.This volume will
impress you without fail!　　I always feel happy；I always feel full；I always feel like singing.Why？
I read an essay every day.　　鼓励催化成功，是动力，是至宝。
虽微不足道，却重如千钧。
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