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内容概要

　　我不想浪费读者的时间，更不想浪费自己的时间，我试图以最简洁、最直观的方式传达十多年的
投资与思考中历练的结果，使它能为更广泛的投资者服务，使读者能够尽早地从投资的迷茫和听天由
命中解脱出来，到达自由王国的彼岸。
　　投资之道无他，低买高卖是也。
然何者为高，何者为低，此乃智者见智、仁者见仁也。
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作者简介

　　杨云燕，笔名：杨銮焱，1 965年生。
北京科技大学管理学硕士。
理工科的大学生活造就了他科学严谨的思维习惯，管理学的研究生学习开阔了他的眼界，多年的企业
实践和投资经验使他在投资领域炉火纯青。
十几年来，他对金融投资的研究矢志不渝，取得了具有实战意义的成果，想到还有众多在投资中挣扎
的朋友需要帮助，遂萌生将自己的部分成果公之于众，愿天下与之“有情”的投资人能从中获得有益
的启发。
　　他自行研究设计了有效的品种甄选方式和独特的技术指标，尤其是成功地设计了系列投资策略，
适用于不同的投资目标和投资风格的投资者，使投资者告别盲目时代，进入投资的自由王国。
　　同时，敬告投资者，如果对金融投资未作策略与纪律方面的准备，只想凭侥幸靠运气。
如果只想过赢的问题而没有想过输的问题，那么。
最好不要贸然踏进这一机遇丛生同时风险林立、充满挑战的领域。
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书籍目录

一、5条基本原理1．测不准原理试图对市场的运行轨迹作出精确预测是徒劳的2．价值原理物有所值乃
证券之根基3．一九原理证券市场中总是少数人赢，多数人输4．博弈原理资源是稀缺有限的，分配是
根据博弈的结果来进行的5．活变原理目标在移动，市势如棋，局局新二、5条基本规律1．事与愿违规
律在这个市场中许多人都有挫折感，他们经常感到市场的走势与自己的预测不相一致或适得其反2．
相反规律祸兮福所依。
福兮祸所伏3．压力最大规律市场总是向太多数人并不希望的方向行进4．偏向规律从长期来看股票市
场整体上是曲折向上的。
市场的运行多呈现趋势性形态5．波动规律我不知道明天的趋势是怎样的。
但我知道市场的明天会波动三、8条基本法则1．独立法则特立独行，勇者，智者也2．开放法则以全局
的、动态的、辩证的思维来思想3．预测与反应法则生物是靠反应而不是靠预测来生存的4．集中与放
弃法则战略上最重要而又最简单的准则就是集中兵力5．简单法则简单就是要把行动指南归结为很少
的几条6．游戏法则视投资为游戏，会提升你的收益7．策略法则策略是成功投资的核心8．纪律法则纪
律是成功投资的生命一、策略基础（一）策略分类（二）策略的要素与特征1．策略的组成要素2．策
略的理念3．策略有效性4．策略与市场适应性5．策略的可操作性6．策略的个人适用性7．策略的调整
完善8．一个策略应包括的操作流程（三）策略制定流程（四）策略的优劣（五）策略与交易系统二
、策略举例策略1：用相反理论的方法，以好友指数和薛斯通道为依据。
进行投资操作策略2：价值投资策略，低估时买入，长期持有，高估时卖出策略3：积极价值投资，集
中投资以达到可影响董事会决策为目的，实行重组或战略改变或管理提升以提高公司竞争力和价值，
从而使投资增值策略4：指数投资，购买最能代表指数的股票或指数基金长期持有，以期获得与大盘
同等的收益策略5：以葛南维法则买卖同一只品种，此股应活跃。
并应长线看好策略6：10日均线策略策略7：短炒策略策略8：持有有内幕消息的股票三、纪律遵循技术
四、持续成功=l+l一、《第五项修炼》的启示二、好友指数与盛衰程序三、策略性剩闲四、人气指数
与股票指数之间的关系五、证券走势基模的思考六、交易系统（投资模型）的买低与卖高七、投资股
票=经营企业八、对投资理论的思考九、理性终将战胜非理性十、金融市场是不稳定的十一、金融市
场的波动机制十二、趋势可以利用吗十三、关于预测十四、投资不作主观预测十五、市场走势之出其
不意十六、关于效率市场假说十七、投资者教育摒弃伪科学十八、如何衡量企业潜力十九、寻找差异
二十、安全边际原理后记
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