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内容概要

本书在行车实践和广泛调查研究的基础上，通过对新手上路、复杂道路、复杂天气、遇到紧急情况时
的安全驾驶，与严重违反交通法规、技术不熟练和车况不好等经验教训共七类72个方面100个案例的分
析研究，指出了各种事故的特点，阐明了一些实在的、经过实践证明的经验和教训，并分别作了简扼
要的分析，提出了应该怎么做的意见，具有很好的实用性和可操作性。
特别是这些案例，都是作者从近年来所发生的事故中精选的，因此是比较典型的案例。
在我们国家，近几年每年发生的交通事故达5万多起，靠一本小书要穷尽这些事故当然是力所不逮的
，也没有这个必要，因为许多事故都是重复发生的。
如果我们掌握了这些典型事故的规律和特点，做到减少直至避免这些事故的重复发生，那么，交通事
故及其损失就能够大幅度减少。
我们相信广大车友能够从中汲取一些安全行车方面的经验和教训，以期增长见闻，引以为我，避免重
蹈覆辙。
    本书是为了配合学道路交通分全法及其实施条例而编写的。
如果对交通法规只作一般的阐述，对不断重复发生的行车事故只作一般的讲述，容易流于抽象简单，
呆板枯燥。
本书寓法规知识于案例分析，为方便广大车友了解、宣和遵守交通法规作了一些尝试。
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章特别提示
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章节摘录

　　考虑到高速公路不能停车，车友还要注意燃料情况，对乘员的身体状况也要心中有数，有没有要
方便的、拉肚子的、尿频的、晕车的等。
　在驶入高速公路前要进行一次安全检查：①检查轮眙及其气压，防止高速行车时胎温和胎压升高造
成爆眙。
并对轮胎螺丝进行紧固，防止松动。
②检查转向、传动、制动、灯光信号是否牢固、完备、可靠、有效。
检查反光镜、雨刮器是否正常。
③检查风扇皮带张力是否足够，有无破损。
④检查燃油、润滑油、冷却液及制动液是否充足，且不能有滴漏现象。
货物的捆扎和装载是否平衡牢固。
⑤检查安全带的性能是否正常。
．随车工具是否齐全，安全标志、设备要随车携带。
　　高速公路安全驾驶六大要领：　　（1）方向要稳。
因为是高速行驶，方向对高速公路的安全行驶有着非常重要而关键的作用。
在高速公路上，改变车道或超车时，转向角度不要太大，防止车速过快车辆飘移。
需要制动时，分几次制动为好，不要一脚踩死，防止车辆跑偏肇事（装有ABS装置的除外）。
　　（2）车速适当。
所谓适当，就是符合限速标志、标线标明的速度规定，高速不超速。
超过了规定，既不经济（浪费汽油，影响环保），也不利于安全。
高速不压速，高速公路对最低时速也有规定，时速一般不得低于60公里。
P31　　（1）有精神病史的不能驾车。
　　（2）驾驶人身体不适时不能出车，一定要及时去医院就诊并好好休息，要记住，千万不要让自
己的身体“透支”。
　　（3）注意药物对中枢神经系统，尤其是眼神经、耳神经可能产生的副作用。
驾驶人在用药时：①主动告诉医生你是驾驶人，请他在开处方时尽量避开对驾驶人可能产生的不良反
应的药物。
②认真仔细地看清药品说明书以后再服药。
③服药期间最好不要开车。
．　　（4）行车时要注意劳逸结合。
避免持续长时间开车，每工作2个小时就应该休息15分钟左右；中午有条件的要睡个午觉。
　　（5）注意视力健康。
如果觉得在夜间看不清路标，或看前车的尾灯有光晕，就意味着我们自己的夜间视力较弱。
该看医生就看医生，该配眼镜就配眼镜，安全问题打不得半点折扣。
　　（6）注意心理保健。
有专家经调查测试发现，易发生事故的驾驶人往往具有潜在的、特定的心理特征：①盲目自信，思想
麻痹，出现异常时感到出乎意外，表现惊慌失措、束手无策。
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编辑推荐

　　你是刚刚上路的新手吗? 知道对复杂道路、复杂天气、遇到紧急情况时的安全驾驶应该注意什么
吗? 本书适时地为你解决了这个问题，本书在对各类交通案件调查研究的基础上，共整理了72个方
面100个案例的分析研究，指出了各种事故的特点，以及应该如何避免，是我们日常必备的一本行车工
具书。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<车友宝典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


