
第一图书网, tushu007.com
<<活得更明白>>

图书基本信息

书名：<<活得更明白>>

13位ISBN编号：9787802074088

10位ISBN编号：7802074088

出版时间：2005-11

出版时间：经济管理出版社

作者：宿春礼

页数：305

字数：217000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<活得更明白>>

内容概要

《活得更明白》可以说就是雪中的“一块炭”，书中很多内容都是历经人世沧桑的过来人，特别是成
功人士的人生精华。
全书包含了二十一条经受千锤百炼的人生经验，短小而实用。
    本书很多内容都是历经人世沧桑的过来人，特别是成功人士的人生宝贵经验。
这些精华就像大海上的灯塔，照亮你的人生旅途，让你走得更顺，活得更好。
本书浓缩了21则过来人的人生哲理，用精练的文字对他们进行深入的分析和挖掘，使读者更好地领悟
人生，走出困境，取得成功！
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书籍目录

1、认识自我2、拥有健康3、塑造良好形象4、管理好你的情绪5、维系你的家庭6、保持积极的心态7、
打造你的诚信品牌8、善待自己9、宽容别人10、设定你的目标11、学会付出12、学会坚韧13、合理利
用时间14、培养终身学习的理念15、积极开发你的潜能16、学会沟通17、学会合作18、学会思考19、
抓住机遇20、勇于自我推销21、做个快乐的自我
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编辑推荐

　　塑造辉煌生活的完美读本，缩人类智慧的锦囊妙计，铸就快乐心态的人生课堂，主宰成功命运的
卓越理念。
　　人生最大的失败是在同一地点跌倒，犯同样的错误。
所谓秘诀就是能够不断总结前人的经验，并把这些经验与不屈不挠的精神结合起来，只要坚持到底就
一定会成功。
　　条条大路通罗马，但一次你只能选择一条路。
你所能做的就是尽可能地选择一条最适合你的道路，山是一步一步爬上去的，财产是一点一点积累起
来的，智慧是逐渐逐渐地学到的。
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