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内容概要

　　我们发现各家企业的价值观中都包含着“坦诚”这个词语。
由此可见各家企业都非常重视“坦诚”，都知道“坦诚”对于企业是极其重要的。
但与此同时，真正能够做坦诚的企业却廖廖无几。
本书不仅是要告诉人们坦诚的重要性，还要告诉人们如何真正做到坦诚。
另外，本收所写的并非是企业应该怎么做才能让员工做到坦诚，而是员工个人应该如何在生活和工作
中做到坦诚。
阅读完本书的人都会意识到坦诚是生命中最重要的力量之一，是获取成功、快乐人生的最核心要素之
一。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<坦诚的革命>>

作者简介

　　何常明，NLPSKY国际研究传播机构的董事，他是一名严谨刻苦的研究者，目前致力于心理学及
最新学问NLP（神经语言程序学）的研究。
在自己的专业领域，他是一个狂热的研究者，连续7年来，每年花在研究上的时间不少于1000小时。
作为一名卓越的培训师，他曾为美国友邦保险、中国移动、日立电梯、中海油、安利中国等多家企业
及上万名学员提供培训及辅导，并应邀到北京大学、复旦大学和中山大学等院校演讲。
已出版的著作包括：《8分钟给心冲个凉》、《用好时间做对事》、《心灵巨人》、《改写人生——
影响个人成长的]5种负面思维习惯》。
出版培训课程VCD包括：《员工情绪管理——如何发挥员工最佳工作状态》、《改善员工工作态度》
。
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书籍目录

序言：坦诚是一种力量前言第1章　坦诚就是竞争力一、普遍存在的不坦诚现象二、坦诚对企业的巨
大好处案例：隐藏一句话，损失几百万案例：坦诚挽救了一个经理人案例：坦诚--重建团队信任的法
宝三、坦诚对个人的巨大好处案例：坦诚催生一个“新人”案例：生命游戏带来的转变--对自己坦诚
第2章　对价值观坦诚--坦诚的前提一、价值观--人生的指南针故事：白忙一场的狐狸典范：传奇教
练--约翰伍登二、对价值观坦诚是坦诚的前提练习：明确你的价值观三、对价值观坦诚--围绕你的价
值观生活第3章　倾听内心的声音--坦诚的核心一、坦诚也是一种决定二、正确的决定总与内心的声音
保持一致小实验：体验一下倾听内心的威力案例：传奇教练的关键性决定案例：倾听内心声音让我的
事业腾飞起来案例：一个不再抱怨的员工案例：倾听内心的声音挽救了儿子的生命三、为什么倾听内
心的声音会如此有效四、倾听内心的声音--坦诚的核心第4章　如何既维护自己又避免冲突--坦诚表达
的方法一、常见的表达方式二、为自己建造牢固的疆界三、如何维护自己的疆界工具：用“我”字型
句式优雅地说“不”工具：用“我”字型句式表达需求第5章　培养你的勇气--坦诚需要勇气一、人类
最重要的美德就是勇气二、消除恐惧，建立勇气三、心锚设定--让勇气随传随到四、想象借力法--提
升内心力量五、要想得到结果，就要忘掉结果六、停止批评接纳自我七、发现你的优点与弱点练习：
发明你的优点与弱点
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媒体关注与评论

　　“我一直都是‘坦诚’二字强有力的拥护者。
我甚至想宣称，缺乏坦诚　　是商业生活中最卑劣的秘密。
”　　——杰克·韦尔奇　　“最重要的是：对你自己坦诚。
这一条必须遵守，无论在白天或黑夜，　　你都不能虚伪的对待任何人。
”　　——威廉·莎士比亚　　至诚可参天地——难天下至诚，则可以与天地参矣。
　　——摘自《中庸》　　这是一本充满智慧的书，你将有机会发现使一个人具备竞争力的秘密，　
　使一个企业具备竞争力的条件。
　　——刘昕（培训师、个人咨询师）
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编辑推荐

　　坦诚难道只是实话实说吗？
你对自己坦诚吗？
忽略坦诚就是忽略你自己。
倾听内心的声音，加速提升个人竞争力。
这是一本充满智慧的书，你将有机会发现使一个人具备竞争力的秘密，使一个企业具备竞争力的条件
。
当你将它的方法在生活中加以应用时，你就会体会到“坦诚”的威力，更会领略到它会如何改变你的
人生。
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