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内容概要

本书的100个锦囊涉及人生的各个方面，包括命运成败的锦囊、品行修养的锦囊、交际处世的锦囊、家
庭生活的锦囊、规划人生的锦囊、职场生存的锦囊、调整心态的锦囊，等等。
一个个富有启发性的锦囊，指引着你的人生航向。
    一个人要过得快乐、自在、幸福、美满，就需要懂得为人处事。
需要应对一个又一个挑战，度过一个又一个的坎坷难关，更要懂得克服人生种种的困顿、压力、挫折
、沮丧与烦恼。
    本书就是针对人生的这些困境，特意献上的100个智慧锦囊：智慧锦囊是时间的雕刻师，用他的大度
和睿智来帮你点拨和化解；智慧锦囊是一位温和的长者，用他沧桑传奇的阅历帮你抚平心中的孤单和
忧伤；智慧锦囊也是一盏不灭的心灯，用它温馨的光芒照亮你今后人生路的轨迹⋯⋯     拥有了它，就
拥有了一份理智，一份豁达，一份成熟，—份智慧，一份力量⋯⋯
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书籍目录

1 放弃负面心态，选择快乐人生2 稍加变通，有更多的路可以走3 帮助别人就是帮助自己4 相信自己的
判断，不曲意听从5 接受竞争，更能适应生活6 用心准备，才能抓住机会7 有事先做，绝不拖延8 主动
抓住机会表现自己9 保持平常心，烦恼自然少10 打破局限，给出新见解11 摒弃绝望，继续好好生活12 
不露声色地给人台阶下13 忠言顺耳更利于行14 清除心理障碍，勇往直前15 分段实现大目标16 尊重自
己才能赢得别人的尊重17 坦然接受生活现实，不为环境所左右18 关键时刻敢于冒险19 用微笑化解生命
的痛20 凡事留点余地21 耐得住等待，苦尽甘来22 以其人之道还治其人之身23 给予比得到更快乐24 承
认这个世界的不完美25 逐步深入，达到目标26 以退为进，柔能克刚27 面对嘲笑和愚弄，反唇相讥28 
放弃没有意义的坚持29 努力创造条件，把不可能变成现实30 先从相关联的事说起31 遇到恶意伤害时，
要懂得为自己辩解32 善于选择，选择便无悔33 求人不如求己34 背负压力，更有利于前行35 适时逢迎
，满足他人的虚荣心36 被人拒绝，仍要保持礼貌37 大事精明，小事糊涂38 巧借他人之力39 坚持自己
，别太在意别人怎么说40 办大事也要注重细节41 多一些爱心，少一些人伤心42 从根本着手才是解决问
题的关键43 用幽默的方式思考问题44 激起对方的恻隐之心，获得原谅45 消化别人的忠告46 走自己的
路，不盲目追随别人的脚步47 忧虑时，想想最坏情况48 克制贪欲，避免灾祸49 再坚持一点点，别半途
而废50 提高警惕心，提防小人下套⋯⋯后记
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