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内容概要

《健康管理概论》内容简介：健康管理的核心是对个人及人群的各种健康危险因素进行全面监测、分
析、评估、预测并进行计划、预防和控制的全过程，旨在调动个人，集体和社会的积极性，有效地利
用有限的卫生资源来满足健康需求以达到最大的健康效果。
它是从社会、心理、环境、营养、运动的角度来对每个人进行全面的健康保障服务，实施健康管理是
变被动的疾病治疗为主动的管理健康，帮助、指导人们成功有效地把握与维护自身的健康。

南于人的寿命延长和慢性疾病发生的增加，由此而造成的医疗费用大幅度上升，医学服务模式也在许
多国家发生了转变，医生已从单纯的诊治疾病发展到对人群的健康和疾病进行管理，以帮助个人控制
疾病危险因素，改善健康状况，从而减少疾病的发生和降低医疗费用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱谁谁>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


