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内容概要

现代医学研究证明，运动对绝大多数疾病能起到一定的预防和治疗作用，尤其对慢性疾病，运动治疗
已成为一种不可缺少的治疗方法。
在发达国家运动治病已广为普及，在我国也已受到越来越多患者的重视。
运动治病能避免药物带来的副作用，增强患者体质，减少医药费开支，给广大患者带来实实在在的健
康福音和经济实惠。
    本书从临床角度出发，着重介绍了运动治病的原理、作用和方法，对一些高危疾病结合临床典型病
例进行了分析和点评，对于常见的几十种病症，则介绍了一套行之有效的按摩治疗方法，并配有治疗
图解或穴位示意图，让读者一看就懂，一学就会。
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