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内容概要

不要在你的房间里挂令人沮丧的画，不要在你的交谈中表现出忧郁和忧伤，不要愤世嫉俗，不要悲哀
，也不要叹息。
让那些不愉快都离你而去吧，鼓起勇气，打起精神，不要把时间浪费在沮丧之中，不要在乎那些不愉
快的事情，应该多向往那些美好的事物。
我们应该相信：“上帝赐予我们礼物，希望总在我们身边”。
    如果你也能相信你自己，那么你就能达到你想达到的任何目标。
因此，不要退缩，在任何时都不要。
    对我而言，生命是一根短小的蜡烛。
它是我握在手里光彩夺目的火炬。
在我将它传给下一代之前，我要使它发出更大的光芒。
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我的心灵告诫  放手  走自己的路  我的心灵告诫  态度最重要  另一种快乐  不追求尽善尽美  知足常乐，
要节制  知足常乐，尽享人生  贪图享乐是厄运的源头  爱情不是商品  金钱能买到幸福吗  人人有本难念
的经  态度培养的重要性  人与机会  工作态度  扫帚把上的沉思  论老之将至  给年轻人的忠告  你就是百
万富翁  不浪费，就不会缺乏  通往广场的路不只一条  需要多少土地  真实的高贵美丽是一种感觉  生活
是美好的  生命是害羞的吗  福祸相依  美丽是一种感觉  美腿与丑腿  我是何等富有  我行我素  洒掉的牛
奶  我愿做无忧无虑的小孩  唱走悲伤的男孩  如果今天是生命之末  感触美丽  再没有“以后”了  人人
都有少年时信心，成就世界经典  信心的力量  相信自己  信心成就世界经典  ⋯⋯让内心的灯指引你命
运在自己手里风中的羽毛
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