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内容概要

春光乍泄，美仑美奂！
20几岁的女人也是最容易发生人生转变的年纪，或一步登天或一失足成千古恨！
20几岁的女人的成功历程往往比男人更精彩，也更曲折、更神奇，为了实现自我，立志、拼搏、勇往
直前，无怨无悔。

本书从心志、心态、才智、习惯、气质、健康、品性、职场、理财、情感等人生层面为20几岁的女人
们提供了人生的经验和启示。
凡走过的必留下痕迹，20几岁的女人要用心地过日子，时刻思考着过日子，要让自己在20几岁以后迈
上更幸福、更富裕、更健康的生活之途。
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书籍目录

第一章　女人20几岁，亮出自己的心志
　追求你想要的
　对自己要用心
　有志气的女人更受人尊敬
　为自己的青春设定里程碑
　让你的理想指导你的行动
第二章　女人20几岁，活力心态向前冲
　看到自己身上蕴藏的力量
　告诉自己你一定行
　心态决定成败
　向前冲，不怕失败
　奉献就是回报
　自卑是一种可怕的消极心态
　懒惰是成功的大敌
第三章　女人20几岁，学习的黄金时间
　学校的时光不要虚度
　每天抽出15分钟读书
　拓展你的视野
　永远不要停止学习
　在工作上学无止境
　让理想指导学习行动
第四章　女人20几岁，修炼你的才智资本
　内涵是女人最好的装饰品
　智慧是一件永不过时的衣裳
　不要被知识淘汰
　字里行间寻美丽
　用你的智慧策划你的幸福
　让自己舌绽莲花
第五章　女人20几岁，扔掉自己的坏毛病
　看到并战胜自己的恶习
　从改变自己开始
　一次做到最好
　行动是金
　要善于与人合作
　年轻更不能浪费时间，
第六章　女人20几岁，发现机会，抓住机遇
　听到机会的敲1声
　机会不会为任何人停留
　有准备才有机遇
　机遇就在得失之间
　注意观察，发现机遇
　超越自己，抓住机遇
第七章　女人20几岁，处处受欢迎的秘诀
　把“羞怯”藏起来
　将放大的“我”复原
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　“自己的看法”很重要
　和各式的人交朋友
　自信自强，积极主动
　把倾听作为一种习惯
　把位置放到最低
第八章　女人20几岁，气质是一种独到的美丽
　做回本色女人
　新鲜女人味
　有一种魅力叫做风格
　置衣有法，轻松扮靓
　配出来的味道
　品位决定生活状况
第九章　女人20几岁，健康是一辈子的工作
　健康是拥有一切的基础
　拥抱健康生活观
　自己的健康自己管
　合理的膳食从年轻开始
　不可忽视的亚健康问题
第十章　女人20几岁，放松心灵紧绷的弦
　亲近自然，随心旅行
　为自己空出一天的假期
　在家中享受松弛的氛围
　找到属于自己的调节器
　运动上瘾也是一种快乐
第十一章　女人20几岁，性格魅力由内而外
　诚实着，谦虚着
　不要漂亮，要优雅
　将快乐作为本能天性
　成功女性懂得自尊自重
　乐观是最好的保养品
　追求自我——女人一生最重要的个性
第十二章　女人20几岁，拥抱滋养一生的品性
　把赞美当礼物送人
　欲要取之，必先予之
　于成熟中完美
　诚信是为人之本
　放弃，生活也为之轻松
　专心，一切都将迎刃而解
　宽容，令你人见人爱
　善良，而不期待回报
第十三章　女人20几岁，用好习惯铺筑锦绣人生
　坚持你认为正确的事
　与时间友好相处
　少说、多听、勤做
　勤奋是成功唯一的捷径
　细节决定成败
　反省自己，超越自己
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第十四章　女人20几岁，职场上想赢就能赢
　工作中绝不找任何借口
　与同事互动，一道成长
　与上司相处是一门艺术
　工作不单单是为了薪水
　成功职业女性应具备的基本素质
　女人在职场最容易犯的过错
　工作是一种能力的表现
　职场压力调节法
第十五章　女人20几岁，爱情让女人如此美丽
　给爱情一点智慧
　读懂男人，成就男人
　女人眼中的性格男人
　女人，让自己的爱情如鱼得水
　做他的神秘女友
　做想得开的女人
　失去才能领略更多美丽
　在爱情中做纯正的你
　女人要有一份独立的爱
第十六章　女人20几岁，围城内的婚姻依旧甜蜜
　婚姻并不可怕
　爱老公，用老婆的身份、情人的心
　上好婚姻日常功课
　在磨合中享受甜蜜
　给老公一个温暖的怀抱
　惹不起的是男人的面子
　让他在家里像个国王
第十七章　女人20几岁，财商给予你财富
　你了解财商吗
　做个理财精女
　睁开眼睛看到财富
　你不理财，财不理你
　精明女人的投资策略
　活得诚实，活得庸俗
第十八章　女人20几岁，稍作休息，下一旅程更精彩
　带着幸福感生活
　没有结束，只是更好的开始
　沿着自己的足迹走下去
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章节摘录

宽恕就是适度地弯曲，但不折伤自己；宽恕就是承受创痛，并为自己疗伤。
卸下心中的恨与痛，宽恕了别人也就宽恕了自己。
第5件事：学会宽恕，从失意中走出来宽恕，是祛伤解痛的唯一良方，是一项重要的求生技能，帮助
你在一片误解、痛苦与憎恨的狂乱中找到方向。
让宽恕打开和解之门，今天的敌人不难变为明日的朋友。
一个人，能容忍他人的固执己见、自以为是、傲慢无礼、狂妄无知，但却很难容忍对自己的恶意诽谤
和致命的伤害。
但唯有以德报怨，把伤害留给自己，让世界少一些仇恨，少一些不幸，才能回归温馨、仁慈、友善与
祥和，才是宽容的至高境界。
爱情是这个世界上最不稳定的感情，因为它没有亲情的不可变性。
没有友情的广泛性。
爱情的唯一性和长久性让很多人在爱情中受尽了伤害。
其实失恋了没什么的，只要曾经爱过，真心爱过，也就够了。
更美好的爱情在等着你呢，宽恕那个辜负你的人，然后快乐地追寻真正属于自己的幸福吧！
有一首歌，叫做“分手快乐”。
现今是一个很流行颠覆的时代，很多的观念都被颠覆了。
分手快不快乐？
也许不快乐，也许快乐；不快乐是因为你还爱着他，快乐是因为你好不容易甩了他。
两者的区別在于，是谁主动提出分手的，似乎握有主动权的人，就是掌握是否能够快乐的关键。
尽管爱情的定义会随着每个人的经历而改变，但是，所有的爱情都不可能是圆满的。
不爱的理由有很多，不一定是因为你做错了什么。
也许，你什么也没做，也许，你做得太多。
不爱，有时候只是感觉变了，没有理由，再多分析也无济于事。
无疾而终的分手，总是让女人不甘心。
因为不甘心，所以选择苦苦纠缠、恶言相向、哭闹恐吓，为的就是不让对方离开。
爱情，若是一支圆舞曲，一定要两个人心甘情愿，踩着相同的步伐，依照相同的节奏，才能跳出曼妙
的双人舞姿。
当对方已经不想跳了，你硬要抓着他的手、拖着他的身体，跳下去⋯⋯这场舞跳得已经够难看的了，
难道你非得让两个人都跌个四脚朝天、弄得你死我活，你才愿意曲终人散吗？
20几岁的女人们，当你的爱情不在时，不要再苦苦逼迫对方留下来，也不必追问任何不爱的理由。
当对方执意分手，就让爱随风而逝吧。
人之所以不幸福，很多是被自己耽误的。
分手时，固然伤心，但每一个经历过分手的女人，如果回想起当天呼天抢地的情景，也不禁会笑自己
太傻：“我现在不是活得好好的吗？
”人要懂得去珍惜每一个陪你走过一段路的人。
能够平和地分手，也代表了一种具有智慧的选择。
分手也可能代表着一种新的契机，当两个人选择各奔东西时，若能放开心胸，去重新认识自己或者别
人，未尝不是一件好事。
在心理咨询实验中，所有被施暴的人，无论是性骚扰或暴力侵害，在治疗的历程中，宽恕是必然的过
程，有一位遭受性骚扰的女孩儿，她的憎恨迟迟不能消去，当然她的抑郁也不能消失。
直到有一天，她领悟到宽恕的内蕴时，她说：“伤害我的人是我的亲人，我不能报复，即使报复了又
能怎样呢？
我背负着痛苦的记忆已经很久了，还是宽恕他好。
”她的病情才有起色。
当你宽恕别人的时候，压力才能得以缓解，心理才能恢复平衡。
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你是要放在心中继续计较而折磨自己，还是放过去，洗净它的污染，重新创造新的生活呢？
宽恕对于受害者而言，固然有一种平白损失的感觉，但是一直处在愤怒之中，却会使一个人难以重新
振作。
当然，你可以化悲愤为力量，去报复对方，但绝对不如化悲愤为力量，在宽恕中开拓美好的未来。
最高境界的宽容，是宽容那些曾经伤害过我们的人。
这不是一件容易的事，但是如果我们这样做了，就会从中体验到我们的富有和强大。
而当一个人能够宽容别人时，也必定能够宽容他自己。
因为当他对自己充满自信之后，他无需去防御別人。
他敢于正视自己的缺点，对一生中所遭受的不可避免的冲突和挫折具有必要的忍耐力。
他能够积极地参加丰富多彩的活动，从中克服自己的弱点，使自己不断趋于完善。
他也不害怕犯错误，因为他了解错误的潜在价值。
每当出现错误时，他不会出现一般人的感叹：真是的，又错了。
而是会说：看这个，它能使我想到什么？
然后他会把这个错误当做垫脚石，来寻找解决问题的新途径。
如果说宽恕是一种圣洁的品质，那么我们中的许多人都不具备这样的仁慈。
但原谅那些曾经伤害过你的人，这样会给你带来一种身心的平和。
如果你拒绝忘记那些微不足道的陈年往事所引起的愤怒，你就不能体会到这种内心的平静。
此外，科学研究还表明：宽恕他人能让你更加健康。
宽恕不等于忘记，就算在你决定宽恕之后，受伤的感觉往往还会停留很长一段时间，有时甚至需要你
再次去宽恕。
不过根据斯坦福大学的研究，已经宽恕了他人的人会觉得那些曾经让他们锥心疼痛的事情已不再令他
们痛苦了。
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编辑推荐

《二十几岁女人要做的70件事》由哈尔滨出版社出版。
女人的生命是一条河流，既有惊涛拍岸的壮丽，也有白鹭绿洲的宁静，或浓烈，或淡然，每个女人都
有着各自独特的美丽，平淡之中亦点缀着绚丽的精彩。
20几岁女人要做的70件事，让女人的生命不再留下遗憾，让女人的生命更为丰厚和大气，让女人学会
用爱心去感受和挖掘生活的意义，创造生活的美好，享受生活的多彩。
人生需要风景，生活亦需要点缀，当你按照自己的需要展开和取舍这70件事，你会发现一个属于自己
的天堂，并且赋予自己生活崭新的意义，轻歌曼舞地踏上更为完整、充盈，亮丽的生命旅程。
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