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前言

刚习惯了加息，就迎来了降息时代；刚炒上股，股市就熊了；刚看懂啥是基金，什么叫专家理财，钱
就让专家们给“败”得只剩一半了；刚明白“财产性收入”这个新名词，今年就没了；刚刚习惯全球
经济一体化，全球经济危机就来了⋯⋯1929年，在历经10年的大牛市后，美国金融界崩溃了，股票一
夜之间从顶巅跌入深渊。
此后，美国和全球进达1O年的经济大萧条时期。
2008年，美国的次贷危机终于演变成全球的金融危机。
一向在华尔街及全球金融市场呼风唤雨的五大投资银行或倒闭，比如贝斯雷登；或破产，比如雷曼兄
弟公司；或被招安，比如摩根斯坦利和高盛⋯⋯华尔街仿佛在一夜之间跨过了79年，回到了上世纪最
大金融风暴爆发时的1929年。
国际金融体系崩溃，必然带来全球实体经济的大衰退。
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内容概要

贝尔斯登被收购、雷曼破产、美林出售、两房被接管、花旗宣布裁员20%⋯⋯次贷危机中的这些世界
金融巨头一个个都中招了。
曾经被光环笼罩的华尔街，眼下正经历着萧条的折磨。
由美国次贷危机引发的金融动荡，也在以美国为中心向全球蔓延。
    有分析说，以美国为中心的西方金融危机爆发，是西方国家内部矛盾长期积累的结果。
长期以来超前消费，纸币大量发行，经济内外扩张，不思节俭，大量财赤，才出现此劫。
可不管怎么解释，很显然这一次金融风暴波及的范围是非常大的。
    重温历史，1929年的那场经济危机影响范围之广、持续时间之长、破坏性之大，景况前所未有，“
疯狂挤兑、银行倒闭、工厂关门、工人失业、贫困来临”。
当时美国采用了“罗斯福新政”整顿金融、调整农业、调整工业生产和举办公共工程。
而德，日两国分别走上侵略别国的，转嫁危机的道路。
那么，这一次，全世界能应对过去吗？
该如何应对呢？
我们不得而知。
    无论处于哪一种担心，无论我们多么不情愿，面对全球严峻的经济形势，我们的生活毕竟受到影响
了：工厂没有订单，不得不放假；自己的股票一跌再跌；一直坚挺的房价又摔下去了⋯⋯    钱不好挣
了，人们开始节省着过日子。
那么面对当今严峻的经济形势，我们该如何未雨绸缪？
看完我们这本书，相信你一定会有一个明确的答案。
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章节摘录

第1章 遭遇“紧”日子心理有准备第一节 理性面对金融风暴金融海啸从华尔街引爆，多米诺骨牌效应
已经显现，全球经济开始衰退，从欧美到亚洲，从金融、房地产行业到汽车制造、饮食服务、互联网
等其他行业，各个国家、各个行业的经济层面正在受到不同程度的冲击。
中国市场亦不能独善其身，从珠三角到长三角，许多企业陆续死亡。
企业纷纷节省开支，精细运作，寻求自保。
全球失业率攀升，裁员热潮一触即发。
福特、索尼、爱立信、Google、Yahoo等世界知名企业也如履薄冰，纷纷裁员和取消招聘计划，开始
勒紧裤腰带过日子。
席卷全球的金融风暴真真切切地影响到了许多人，畅销书《石油战争》的作者、美国经济学家威廉·
恩道尔更在这危急关头抛出一个观点：美国的金融危机才刚刚开始，其引发的美国经济危机将持续10
至15年，而且“美元时代”已经终结。
不管怎么说，这次全球性的金融风暴最终波及了世界每一个国家，对中国的影响也在逐步的显现出来
。
经济增长速度出现了较大的下降，股市长期低迷，房市萎靡不振，尤其是一些外贸出口企业步履艰难
，有的已经出现了严重亏损。
金融风暴同时潜移默化地扩散到各行各业，有的地方企业出现了以停产半停产、减员降薪等非常规手
段来应对已经大规模爆发的这场国际金融危机。
不可否认，金融风暴就是一场财富重分配。
一旦发生，谁都不能置身事外，即便事先做好准备，如果在风暴结束之后，还能维持风暴前的生活水
平来安身立命，应该算是万幸了。
本来就是一个弱肉强食的世界，悲观只会让人厌世。
我们既然没有能力去改变这一切，不如用乐观的心态去看待。
那么，身为小人物的我们，该以何种姿态来应对这场金融风暴呢？
首先应该认识到，金融风暴对我们国家是挑战和机遇并存的，对家常过日子的上班一族同样也是挑战
和机遇并存。
在面对金融风暴的过程中，我们应该更关注国内和国际经济形势，有充分的信心，在应对挑战的过程
中充分发掘机会。
中国有一句“塞翁失马，焉知祸福”，这是福祸相依的辩证法。
还有一句“亡羊补牢，尤为未晚”，这是有错就改的一种哲学。
所以积极看待金融风暴，有助于我们的经济正常发展，有助于企业度过危险、抓住机会，在我们个人
而言，也有助于重拾消费信心。
面对这次席卷全球的经济风暴，我们国家也在采取积极的应对政策，连续出台了大量的应对政策，这
些政策的实施必然会对中国未来经济产生重要影响，国家的最终目的是促进经济平稳较快增长。
再加上中国经济在最近几年的快速发展，已经给中国增加了大量的财富；在这种情况下，个人对中国
未来经济发展应该有信心，应该看到金融风暴对中国同样是巨大的发展机遇。
关注国家对金融风暴的应对政策，可以更好的了解中国经济未来的发展趋势和重点，我们可以从中发
掘出更好的机会，也许能对自己的未来发展找到更好的方向。
还有就是，我们应该珍惜现在的工作岗位，更积极的投身到工作之中，在危机中与企业同担风险，共
同渡过难关。
认真发挥自己的才能，，使你成为企业不乐意轻易替代的人！
如果不幸成为被裁掉的一族，也不要怨天尤人。
首先反省一下自己的问题，为什么同类岗位中被裁掉的不是别人？
自己到底哪些地方没有其他同事做得好？
为下一步更好的发展多做些功课。
最最重要的一点就是，面对金融风暴更要提高理财意识。
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在日常生活中要学会过日子，控制消费欲望合理消费，同时还要注意节约。
在金融危机的大背景下，人们更应该理性地对待工作和生活。
如何定准位，找到好工作？
如何少花钱，也把日子过好⋯⋯不管是在找工作或是正在工作的人们，还是未雨绸缪的老百姓，对自
己的工作和生活都应有一个新的认识和比较合理的定位。
对正在找工作的人们来说，不应把薪酬作为衡量工作的唯一标准，不要高估自己，要找准位置，脚踏
实地去找适合自己的工作。
而正在工作的人们则要做到“在其位，谋其职”。
在生活中，老百姓也没必要恐惧、惊慌，但要有足够的心理准备。
积极把手中的“财”理好，改变先前一些不良的消费方式，回归理性消费。
摆好心态，“悠”着点花钱又不失原有生活品质，精打细算过日子。
总之，金融风暴的威力是巨大的，但只要我们能积极应对，在危机中寻找和把握机遇。
金融风暴也算是人生中所经历的事情之一，权当丰富自己的阅历，正面去看待吧。
更加珍惜自己的这份工作，更加努力地去工作，阳光总在风雨后，这样对我们未来的发展会更有利！
第二节你真的会过日子吗持家过日子，油盐酱醋茶，确实都要打算周全，要算计好。
“买的实惠更要用的实在”，已经成为工薪消费人群的普遍共识。
你的消。
费是理性的、有计划的，还是随性而为，想买什么就买什么？
每月都按计划完成储蓄任务，还是发工资的前几天就面临严重的“经济危机”？
俗话说穷家富路，平常多节省些开支，有了大事，小钱也能派上大用处。
过日子虽然就是柴米油盐，不过可别小看了这些不值很多钱的小玩意儿，从其中，也可以节省出不少
费用来。
都说女孩是购物狂，其实对于家里过日子来说，哪个不是购物狂？
如何买到既实惠又实用的东西，那就看这些过日子好手的省钱算盘是否精明了。
平时多比较几个超市和商场，同样品牌拣最便宜的买，尤其是一次性消费品。
定期去超市批量购物，既可获得折扣优惠和享受免费送货上门的服务，同时也节省了多次往返的车费
及时间。
像肥皂、洗衣粉、沐浴露、纸巾等日用品，都可以整件或整箱地购买，这类日用品每天都需要，保质
期长，可以节省零买的差价。
不轻易变成会员，很多地方的会员资格对你来说毫无用处，但是如果你被销售说动了心，花多余的钱
成了会员。
比如，首次购买某著名化妆品牌，销售员提醒你，你如果购物满500元可以成为会员，会员以后可以参
加该化妆品的各项活动，现在你只买了200元．何不再买300元？
然而购物回家后，你也许会发现自己根本不适合用这个品牌的化妆品，不但会员卡成了摆设，你多花
的那300元也只是买了自己不太会用的东西。
在城市里，出行的目的大多是工作，其次是为了游玩。
每个月出行的时候节省一点油，一个月下来也是不小的费用。
匀速开车可以降低油耗。
最好按照车子最节能的速度驾驶，并且行车当中避免急踩油门和刹车，每一百公里能少耗2～5个油。
一个月下来，省下的油钱也是很可观的。
市区行车时保持引擎低转速，平常加速时（爬坡时亦同），在引擎转速不低于2000的前提下，尽量保
持在高速挡，因为高速挡下踩油门的耗油量还是比低速挡下轻踩油门要低。
根据使用时间不同，汽车所上保险的种类可以进行调整，不一定每年都要上全险，这样可以节省不少
开支。
以一辆10万元左右的车为例，如果只上第三者责任险等必上险种，要比上全险节省近千元，已经够得
上几个月的花销了。
如果车子剐花走保险的话，建议小伤痕可以积存到一起修理，以免因为修理次数过多第二年的保费增
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加。
几年的婚姻生活磨合过去了，越来越发现，婚后女人做管家婆，其实是最合适的，究其原因其实也很
简单。
有人说：只要夫妻同心，谁管钱都一样，都是为了这个家，争着提出管钱，好象不信任对方似的。
其实婚后女人当管家也是为了这个家，跟不信任老公是没有关系的，问题在于男人手里一旦有了线，
就出现容易不计后果的消费。
购物买东西不看价钱。
在现实生活中，细心一点就可以发现，大清早，肯一个小时来回跑三个商场，比价买青菜的都是老太
太，没有老爷爷肯这么辛苦这么做。
对于这样跑来跑去，只为了一斤两斤青菜，差价有时也仅一、两毛钱，老太太自有一番理论：“别小
看这几毛钱，都是辛苦赚来的。
这次金融危机，买楼楼缩水，买股股跌价，有的人一下子变得倾家荡产，跳楼自杀的比比皆是。
所以，平时生活要学会积蓄，以备特别时期特别之需，平时要省着点，能赚钱也要算计着花，这道理
你明白吗？
”
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编辑推荐

《经济危机下怎样过"紧"日子》由人民日报出版社出版。
刚习惯了加息，就迎来了降息时代；刚炒上股，股市就熊了；刚看懂啥是基金什么叫专家理财，钱就
让专家们给〔败〕得只剩下一半了；刚明白〔财产性收入〕这个新名词，今年就没用了；刚习惯全球
经济一体化，全球金融危机就来了⋯⋯经济危机愈演愈烈，我们的钱包越来越薄。
无论你是否愿意，你已经被卷入了这场全球性的经济危机，面对气势汹汹的经济危机，作为普通老百
姓我们又将何去何从？
《经济危机下怎样过"紧"日子》为你指明道路。
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