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前言

一个人的世界总是从心灵深处开始的。
每一个人，从懵懂少年步入花样青春，都会对这个世界感到既新奇又兴奋，同时又充满困惑。
要想在这个纷乱的尘世中占有一席之地，就需要养成良好的习惯。
相传，亚历山大城的图书馆里藏着一册“羊皮卷”，上面写着“点金石”的秘密：“点金石”是一块
小石头，却能把普通的金属变成黄金。
书中记载的石头在黑海岸边，和其他成千上万块一模一样的石头混在一起。
惟一的不同就是这块石头是温暖的，而其他的石头却都是冰凉的。
一个穷人知道这个秘密后，便卖掉了自己仅有的家当，买了简单的行装，到达了黑海边。
他睡在海边，每天醒来就一块一块的试石头的温度。
他拾起一块石头，感觉一下，不热，然后就把那快石头丢进大海。
一天一天，一个星期，一个月，一年⋯⋯三年过去了，他还是没有找到“点金石”。
可是，他还是按部就班的继续着自己的方法——拾起一块石头就扔到海里，再接着拾，就这样持续了
很久。
一天早上，他拾起了一块石头，石头是”热的”，可是他还是出于习惯把石头扔进了海里！
这正证明了普德曼的话：“播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯，你会收获一个个性；
播种一个个性，你会收获一个命运。
”美国学者特尔曼从1928年起对1500名儿童进行了长期的追踪研究，发现这些“天才”儿童平均年龄
为7岁，平均智商为130。
成年之后，又对这些孩子中最有成就的20％和没有成就的20％进行分析比较，结果发现，他们成年后
之所以产生明显差异，其主要原因就是前者有良好的学习习惯、强烈的进取精神和顽强的毅力，而后
者则很缺乏。
看看我们自己，看看我们周围，看看芸芸众生，好习惯造就了多少辉煌成果，而坏习惯又毁掉了多少
美好的人生！
习惯是经过重复或练习而固定下来的思维和行为方式。
孩子从小养成良好的习惯，能促进他们的成长发育，更好的获取知识，发展智力。
良好的学习习惯能提高孩子的活动效率，保证学习任务的顺利完成。
从这个意义上说，它是孩子日后事业成功的首要条件。
《心灵鸡汤：培养学生好习惯的211个品德故事》一书，收集了大量与习惯有关的故事，用通俗易懂的
风格阐释了深刻的道理。
并用精彩的点评主动引导孩子思考，用丰富的链接吸引孩子阅读，潜移默化的影响孩子，助其养成良
好的习惯，为其梦想的实现助一臂之力。
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内容概要

小事不可小看，细节彰显魅力。
面对孩子，心灵鸡汤认为：成长实际上是一种长期的准备，是一种习惯。
是一种积累，也是一种眼光，一种智慧。
为此我们从点滴做起，以认真的心态精选最富有智慧与哲理的故事，以期让孩子乐观、自信，笑容温
暖，学习主动、做事认真，有责任感，对生活充满希望和进取心。
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章节摘录

20世纪70年代是世界重量级拳击史上英雄辈出的年代。
4年多未上拳台的拳王阿里此时体重已超过正常体重20多磅，速度和耐力也已大不如前，医生给他的运
动生涯判吐了“死刑”。
然而，阿里坚信“精神才是拳击手的支柱”，他凭着顽石般坚强的毅力重返拳台。
1975年9月30日，33岁的阿里与另一个拳坛猛将弗雷泽进行第三次较量（前两次一胜一负）。
在比赛进行到第14回合时，阿里已经精疲力竭，濒临崩溃的边缘。
这个时候，如果有一片羽毛落在阿里身上，也能让他轰然倒地，他几乎再无丝毫力气迎战第15回合了
。
然而他拼命坚持着，不肯放弃。
他心里清楚，对方和自己一样，也仅余出气的力气了。
比到这个地步，与其说比体力，不如说在比毅力，就看谁能比对方多坚持一会儿了。
他知道此时如果在精神上压倒对方，就有胜出的可能。
于是他竭力保持着坚毅的表情和誓不低头的气势，双目如电，令弗雷泽不寒而栗，以为阿里仍有着充
沛的体力。
这时，阿里的教练敏锐地发现弗雷泽已有放弃的意思，他将这一信息传递给阿里，并鼓励阿里再坚持
一下。
阿里精神一振，更加顽强地坚持着。
果然，弗雷泽表示认输，甘拜下风。
裁判当即高举阿里的臂膀，宣布阿里获胜。
这时保住了拳王称号的阿里还未走至台中央便眼前漆黑，双腿无力地跪在了地上。
弗雷泽见此情景，如遭雷击，他追悔莫及，并为此抱憾终生。
其实，当你已经下定决心为自己的目标奋斗下去时，就连艰辛的付出也会变得让人心旷神怡。
但如果浅尝辄止，你所能得到的，只能是一连串的沮丧和失意。
最后，你甚至会失去生活和工作的乐趣。
相信我们可以洛克·里昂兹是纽约空军喷射机防卫队队员马丁·里昂兹的儿子。
洛克五岁时，有天和母亲开着小货车行经阿拉巴马的乡间小道上。
他悠闲地睡在前座，脚则舒服地放在母亲凯莉的大腿上。
凯莉小心地将小货车从两线的乡村小路面转向狭窄的小桥。
没想到路上有个坑洞，使整辆车滑出路面，向路边冲出，右前轮也因此凹陷。
由于害怕整个车子翻覆，凯莉赶紧用力踩油门，把方向盘转向左边，试图把车子拉回路上。
但是事与愿违，洛克的脚被卡在凯莉的腿及方向盘中。
因此车子失去了控制。
小货车跌跌撞撞掉到20尺下的峡谷中。
一直到车子掉入谷底，洛克才醒了过来：“妈咪，发生什么事了？
车子怎么四脚朝天？
”凯莉满脸是血，车子的变速杆插进了她的脸，从额头到嘴唇被撕裂。
牙龈残破，脸颊损毁，肩膀也被压碎。
一段粉碎的骨头竞从她的腋下穿出。
整个人则被支离破碎的车门压得动弹不得。
而洛克则奇迹般的毫发未伤，他嚷着：“妈咪，我会带你出去。
”他从凯莉的下面爬了出来，经由车窗离开了小货车，并尝试着将母亲拉出车子，但凯莉一动也不动
。
凯莉在昏昏沉沉中只是哀求：“让我睡一下吧！
”洛克则大声喊叫：“妈咪，你要支持住，千万别睡着啊！
”洛克又钻进了小货车，并将凯莉推出车子的残骸。
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他又告诉凯莉，他将爬到马路上去拦车子求救。
由于害怕在黑暗中没有人会看到这么小的男孩，凯莉拒绝让洛克单独前往。
母子两人只好慢慢地爬上堤坝，洛克用瘦小的身躯将二倍半重的母亲往上推。
就这样一寸一寸犹如蜗牛爬行。
凯莉感到如此疼痛，几乎要放弃希望，但洛克始终鼓舞着她。
为了鼓励凯莉，洛克告诉妈妈想想《小火车》的故事。
其实这是个典型的童话故事，叙述小火车虽然只有小小引擎，却能爬上陡峭的山头。
为了提醒凯莉振作起来，洛克则重复故事中提到的“我相信你能做到，我相信你能⋯⋯”。
仿佛过了一世纪，他们终于爬到了路边，洛克才看清母亲受重创的脸。
他开始泪流满面，挥舞着双手，对着驶过的货车呼喊：“停下来，请停下来！
”向司机恳求：“请带我妈咪到医院。
”总共花了8个小时，缝了344针来整合凯莉的脸，虽然她如今看起来和以往大不相同。
过去她有笔直的鼻子，薄薄的嘴唇以及高高的颚骨，现在则是扁鼻、阔嘴、塌颊。
虽然脸上留下不少疤痕，但已经痊愈。
洛克的英勇事迹成了大新闻。
但这个有胆识的小男孩，却很谦虚地认为自己没有做什么事。
他说：“这一切都在意料之外，我只是做了该做的事，任何人在当时都会那样做的。
”凯莉则感动地说：“如果不是洛克，我可能早就因流血过多而死了。
”
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媒体关注与评论

天下大事，必作于细：天下难事，必成于易　　——孟子
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编辑推荐

《培养学生好习惯的211个品德故事》：迄今为止，“心灵鸡汤”系列图书在全球的销售量已经超过
了700000000册，是世界公认的畅销经典。
本系列荟粹“心灵鸡汤”十年精华，为青少年打造属于自己的心灵盛宴。
阅读《培养学生好习惯的211个品德故事》，将让你体验前所未有的心灵盛宴，获得幸福的心灵密码，
诠释人生哲理。
《培养学生好习惯的211个品德故事》本着“写作文从读故事开始”的理念，精选最具哲理性的精品故
事；最具启迪性的心灵小语；最精确的写作观点提炼；最具实效性的温馨提示；最具准确性的知识点
击；最具阅读性的相关链接；最具智慧的慧语箴言；最具观赏性的开怀一笑；最具实用性的学习好方
法——这是一本最经典的青少年成长读物，家长送给孩子最好的礼物。
“心灵鸡汤”系列图书集结了百名一线教师的研究成果，因其专业性的辅导而深受老师、家长、学生
的喜欢，被全国各地多所学校、老师选为作文教材和学生心理辅导书。
1993年中共中央、国务院印发关于“211工程”的主要精神是：面向21世纪，分期分批地重点建设100
所左右的高等学校和一批重点学科、专业，使其在21世纪初达到国际一流大学的水平。
而我们的“211”，旨在通过211个故事，让学生进入一个个小故事所营造的真、善、美的世界，在故
事中受到教育，懂得人生的真谛，获得心灵的提升。
让学生在阅读中获得真正的快乐，完成人生的另一种教育——心理教育。
提高阅读能力，塑造完美人格，幸福写作素材。
阅读经典，品味成长让孩子受益一生的心灵智慧书！
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