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前言

　　有一个流传很广的经典故事，说的是，在某个理财课堂上，一位理财师掏出100元，问5年后
这.100元钱价值几许？
现场听众踊跃回答：“80 ！
“90！
”100元钱。
5年后并不会值100元，听众的这一判断，反映了共同的预期：那就是5年后，钱可能更不值钱。
 钱在未来更不值钱，换成经济学的语言来说，那就是发生了通货膨胀。
100元人民币在5年以后尽管面值还是1120元，但通货膨胀使得它的实际购买力下降为80元或者更低。
个人资产如不进行合理投资、整合，在未来可能要面临通货膨胀带来的资产严重缩水的风险。
　　从主食店买回来的包子，还是一块钱四个，只是包子现在越做越小了。
难怪如此，因为粮价已涨起来；电价提高后，煤气和液化石油气变得更贵了；水价上调之后，就连园
林局收的污水处理费也搭上了涨价的班车。
原来五六十元一桶的花生油，现在居然标价一百多元！
在超市收银台前的长队里，回望不远处食用油那些醒目的标价牌，我自言自语：大概十年之后，一桶
油会卖到一千多块吧！
旁边一位顾客闻听此话笑了起来，说到了那个时候，每个人的平均工资也会达到一万元。
　　持续多年疯涨的房价，仍然小心翼翼地维持着稳步的增长。
想当初，熬上个五六年，也许就可以得到不大不小的房子。
现在拥有起码的居住条件，却要透支自己二三十年的热血青春⋯⋯没错儿，这些都说明，人们正生活
在通货膨胀之中。
而在这种处境之下，我们更需要生存的智慧。
　　近几年物价的不断上涨明显告诉人们：通货膨胀来了！
　　进入2007年后，中国的居民消费价格指数逐月升高，1月份是2.2％，2月份是2.7％，3月份达到
了3.3％，4月份也达到了3.O％。
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内容概要

　　在通货膨胀形势下，若银行利率受到较为严格的管制，不能随市场利率水平灵活适时地予以调整
，企业就会倾向于过度负债。
通货膨胀会导致债权缩水，因而总是有利于欠债的一方。
在这种情况下，提高财务杠杆率，扩大负债经营规模，对企业显然是有利的。
在这种情况下，欠债的一方也更有动力拖欠债务。
在极端的情况下，企业购进原材料放在那里，过一段时间之后，仅仅因为原材料价格的上涨，转手倒
卖掉就足以获得可观的利润。
企业倾向于以远远高于通货膨胀预期的幅度，调高产品和服务的报价，同时，会有更强劲的动力采取
预收货款的方式来销售产品。
在房地产业界，类似的情况屡见不鲜，几乎已经成为行业惯例了。
当然，企业管理者将不得不面对员工要求上调工资和增加奖金的压力，增加薪资的激励效果也会因为
通胀预期的加剧而显得微不足道。
在市场化的条件下，企业不得不适应经营成本特别是资金成本和原材料价格的上涨；即便是利率没有
完成市场化，因为通胀加剧，利率上调的风险也始终是存在的。
　　作为普通的个人——位于人类社会体系末端的一个环节，我们又如何避免因通货膨胀而受到损害
？
假如你只能被动地接受别人开出的价格，那就只好向那位主食店主学习，四个包子仍卖一块钱，但要
把包子往小了做。
假如拥有足够的谈判能力，你必须坚持调高自己的劳务报酬的报价，最好是要求预支薪酬。
比如，购买房屋则最好是不贷款或尽量少贷款。
从银行抵押贷款的购房者，应尽可能地提前还贷。
这主要还是出于利率风险的考量。
虽说通胀可能有利于欠债方，但在变动利率的条件下，贷款买房自住者并非处于有利地位。
除非你是职业炒房的人，既借助了银行贷款的有利条件，又看准了时机，并在资产价格泡沫破裂之前
，能够把所有加息成本统统转嫁给下家儿。
一般来说，在通胀的阴影下，拥有实物总是优于拥有货币，所以，在签订劳务合同时，只要可能，应
尽量以实物计酬，或是像抽税那样，按率计酬或分成计酬，从而把通货膨胀造成的损失降到最低水平
。
比如说，建筑材料供货商或承建商直接要求开发商付给若干套商品房，以充抵货款或劳务报酬。
把自己的地租给别人种的，可要求秋后交来“两百石小米”。
作者在结算稿酬时，甭约定每千字给多少钱，而是干脆要求出版社付给相当于八百本或一千《通货膨
胀下老百姓的生存法则》码洋的报酬。
包括日渐稀少、濒临灭绝的重义轻利的谦谦君子在内，每个人都得努力把自己锻造成斤斤相争的理财
好手！
　　《通货膨胀下老百姓的生存法则》以全新的视角、通俗易懂的语言，全面深刻地介绍了我国通货
膨胀发生的状况，深入分析了通货膨胀发生的各种原因，并且结合我们普通百姓的特点，给出了规避
通货膨胀的各种手段和技巧。
读者可以从书中得到更多的启示，从而使自己能够更加从容应对通货膨胀的到来，使得自己生活更加
安定美好。
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章节摘录

　　第一章　我们的钱越来越不值钱了吗　　第一节　何谓通货膨胀　　你了懈通货膨胀吗？
这是个经常出现在我们身边的字眼，也许你可以像说口头禅一样轻松地说出它，但通货膨胀到底是什
么意思呢，我们来看下面的例子：在中国的90年代初期，用10块钱你可以买来大概5本漫画书，而现在
呢，10块钱大概只能买到一本，对漫画书价格的上升也许你并不在意，那么住房呢?十年前花费10万元
你可以住在一套相当宽敞的房子里，那么现在呢?也许只能买到一小间书房那么大的地方了，这种差距
就很明显了，试想，你的大房子在不断变小。
　　在看了上面的例子后也许你就不难理解在经济学上关于通货膨胀的定义：“通货膨胀是指物价总
水平在一段时期内持续、明显地上涨的现象。
”下面我们就这个定义再做几点相应的说明：　　（1）通货膨胀不是指个别商品价格的上涨，而是
指价格总水平的上涨，这包括了商品价格和劳务价格。
　　（2）通货膨胀不是指一次性或短期的价格上升，而是一个持续的过程。
同样，也不能把经济周期性的萧条，价格下跌以后出现的周期性复苏阶段的价格上升贴上通货膨胀的
标签。
只有当价格持续地上涨作为趋势不可逆转时，才可称为通货膨胀。
　　（3）通货膨胀是价格总水平明显地上涨。
轻微的价格水平上升，比如说0．3％，就很难说是通货膨胀。
不过能够冠以“通货膨胀”的价格总水平增长率的标准到底是多少，却没有一定之规，取决于人们的
主观观念以及人们对价格变化的敏感程度。
　　好了，你大概已经明白什么是通货膨胀，简言之就是“持续、明显、上涨”，我们可以简单地理
解，通货膨胀就是“东西贵了”、“钱不值钱了”。
在我们的经济中，大多数价格倾向于一直在上升，通货膨胀便一直陪伴在我们的日常生活中，在这里
我们就是要去了解它——一个无时不在的经济现象，这样你就不必再抱怨“怎么又涨价了”！
　　第二节通货膨胀曾四次降临中国　　现在我们对通货膨胀已经有了一定的认识，它到底离我们有
多近呢，在真实生活中你实实在在地感到它的存在了吗？
下面我们就来看看中国曾经发生的几次通货膨胀，相信看过之后你会对它有个更深的印象。
　　改革开放是中国经济发展的起点，我们就以1978年为开始，细数我国历次的通货膨胀现象。
　　第一次通货膨胀发生在。
1979-1980年。
这个时段的通货膨胀发生在我国开始实行改革开放政策、党的工作重心刚转移到社会主义现代化建设
上这段时期，宏观上经济增长速度迅猛、投资规模猛增、财政支出加大导致出现较严重财政赤字，盲
目扩大进口导致外贸赤字，外汇储备迅速接近于零。
1979年、1980年物价出现了明显上涨，其中1980年通胀达到6％。
到80年底，全国市场货币流通量比。
1978年增长63.3％，大大超过同期工农业生产总值增长16.6％和社会商品零售总额增长37.3％的幅度。
在这里我们可以看到，货币“泛滥”了，按照前面所说“钱不值钱”的理解，自然引发了通货膨胀。
之后国家采取相应经济治理措施，国务院在1980年12月发出了《关于严格控制物价、整顿议价的通知
》，这次通货膨胀最终得到抑制。
　　第二次通货膨胀出现在1984-1985年。
这次通货膨胀主要体现为固定资产投资规模过大引起社会总需求过旺，伴随着基建规模、社会消费需
求、货币信贷投放急剧扩张，经济出现过热现象。
所谓固定资产投资，就是基本建设、更新改造、国有单位其他投资、城镇集体经济单位投资、房地产
开发投资、零星固定资产投资，城镇私营及个体经济投资，城镇和工矿区私人建房投资和农村固定资
产投资等的总称，这个定义好像过于复杂，我们可以这样理解，各个企业兴建新的厂房，购置新的设
备，房地产业大兴土木建造饭店、宾馆，政府开发如道路、给水、排水、供电、通讯等公共设施，这
些短期内不会重新购置或建造的大型资产，就是固定资产。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<通货膨胀下老百姓的生存法则>>

　　固定资产大范围的投资便需要大量资金，信贷规模快速扩张，于是又出现了货币“泛滥”的结果
，这便引发了通货膨胀。
为了抑制这次的高通胀，国家采取了控制固定资产投资规模、加强物价管理和监督检查、全面进行信
贷检查等一系列措施，以平抑过旺的社会需求。
　　紧接着在事隔两年后，又发生了1987年的第三次通货膨胀。
由于上次通胀期间中央采取的紧缩政策尚未完全见到成效，1986年又开始全面松动，导致需求量的急
剧扩张，1987年底货币供应量达到1454亿元，比1983年增加925亿元，增幅为174％。
这是因为工资改革、职称评定及随之而来的基本建设投资的大规模升温，和乡镇企业以银行信贷形式
大批上马，导致了市场对货币的大量需求。
央行以发行第四套人民币和推行大额面钞的方式，应对了过热经济对货币量的需求，却导致这一轮新
的通货膨胀。
　　下面这历史的一幕也许你也曾记忆犹新：1988年的零售物价指数，创造了建国40年以来上涨的最
高纪录，当年的3月份，上海率先调整了280种国民经济必需商品的价格，接着各大中城市相继提价，
提价率占商品总量的80％，价格平均上涨30％，最高者达到80％，尤其是家用电器、摩托车、石油等
产品。
人们惊恐于“物价天天上涨，工资年年不动”的现实，面对突然的商品稀缺和生活必需品的价格改革
，开始了一轮又一轮的抢购风。
随着粮油涨价的消息的传播，百姓开始大量抢购粮油，使许多粮站库存殆尽，越发引来了更大的恐慌
。
接着，人们又挤兑银行存款，去抢购用得着或者备用的日用百货、家用电器。
人们感到：银行存款一天天贬值，物价一天天在涨，明天的东西比今天的贵，那晚买不如早买，甚至
商品质量差也在所不惜。
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编辑推荐

　　通货膨胀来势汹汹，对我们生活产生深刻的影响，我们不可掉以轻心。
作为普通的个人——位于人类社会体系末端的一个环节，我们又如何避免因通货膨胀而受到损害？
 本书以全新的视角、通俗易懂的语言，全面深刻地介绍了我国通货膨胀发生的状况，深入分析了通货
膨胀发生的各种原因，并且结合我们普通百姓的特点，给出了规避通货膨胀的各种手段和技巧。
读者可以从书中得到更多的启示，使得自己能够更加从容应对通货膨胀的到来，从而使自己生活更加
安定美好。
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