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前言

文化具有决定环境与发展方向和细节的选择性和适应性，是促进经济社会发展的重要动因。
文化决定思维方式，思维方式决定发展方式，发展方式决定发展结果。
中国历史是一部文化史和文明史，中华文化通过不断地调整与演进得以延续了五千年，中华文明成为
世界四人古文明的千古绝唱，就充分说明了其中的奥秘。
人类以文化和道德的方式生存，文化与环境相互适应是极其关键的环节。
人与环境如同一枚硬币的两面，人类对环境的适应更多的是使之适应，通过利用和改造环境来满足生
存与发展的需要，但必须讲求适度，否則就会产生生态问题；环境对人类的适应是通过自然力量实现
的，要求人类必须遵从“适者生存”的自然法則，否則对人类的惩罚则不可避免。
只有人与环境相互适应，才能达到持续的生态环境动平衡状态。
一种文化与环境协同演进则具有了可持续性，就会得以传承、延续并向更高层次发展，反之则必然会
走向衰退，甚至毁灭。
也就是说，文化及其演进取向失误诱发了环境退化，环境退化导致了生态失衡，生态失衡削弱了环境
对文化的承载力，巴比伦、玛雅和楼兰等古老文化的消亡，不能不说是由于生态环境对文化的支撑能
力崩溃导致的悲剧。
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内容概要

生态文化为构建资源节约、环境友好生态社会打造了无限的“时空隧道”。
作为实现科学发展的一把“金钥匙”，开启了构建资源节约、环境友好生态社会的“登堂入室”之门
。
    环保与节能减排是实现经济社会从传统发展方式、生活方式向生态方式转移的重要节点，也是构建
生态社会的奠基工程。
由于环保与节能减排和生产、生活紧密相关，公众的环境行为取向、道德取向显得越来越重要。
为了传承和发展生态文化，推动全社会关注、支持和参与资源节约、环境友好生态社会实践，特编写
此书作为参考。
    本书共分文化、饮食、家居和从业等八篇，采用词条式写作格式进行编排，对所涉及内容的深度进
行了高低搭配，并尽可能通过相关事典进行说明，力求体现环境科普的性质，特别是探索性地从生态
文化的角度切入，面向生产、面向生活、面向公众、面向社会，围绕发展方式、生产方式和生活方式
的转变，进行了环保与节能减排等层面的相关解析，如果能够为普及生态文化，推动公众从自我、从
身边、从今天做起参与构建资源节约、环境友好生态社会实践，提供一些有益的帮助是我们最大的期
冀和心愿。
由于各学科对同一事物会有不同的观点和争论，因此本书倾向并选取了贴近生态文化、环保与节能减
排的新理念、新信息和技能与技巧，为公众提供一些具有实践性的参考和工具性的指南。
希望本书起到抛砖引玉的效果，对大家有所启发或帮助。
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约束　　要用能源效率标识去监督　　政府采购要统一　新能源——又好又快发展的战略支点　　太
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　地热能提供的服务越来越多　　氢能——可替代能源的一颗新星　　盐能——可替代能源的新尝试
　　潮汐能等未开垦的处女地亟待开发　绿色创建——生态社会的纽带与桥梁　　生态省建设　　　
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章节摘录

产品指标——在产品及其生产过程中，不得含有或使用我国法律、法规、标准规定禁用的物质，不得
含有或使用我国所签署国际公约规定禁用的物质；产品安全、卫生和质量指标应符合国家、行业或企
业相关标准。
在环境标志认证范围之内的产品，要按照环境标志产品认证标准进行考核；对已经获得环境标志的产
品不再考核。
绿色社区创建我国绿色社区创建活动于2001年启动，已表彰国家级绿色社区263个。
社区是城市的细胞，影响着健康城市发展的基本脉络.家庭是社会的基因，影响着社会健康发展的基本
走向。
随着城市化步伐的加快和生活水平的提高，我国城市环境问题日渐突出，生活垃圾、污水等生活污染
物排放总量已超过了工业污染物排放总量，上升为污染物排放总量排行榜的首位。
防治生活污染，已经成为环保与节能减排的重要内容之一。
在政府加大对城市生活垃圾、生活污水治理力度的同时，要从源头减少生活污染的排放量，需要引导
公众对绿色家园“一致关心、共同分享”，主动肩负起环境保护责任和义务。
在广大居民中蕴藏着推动环境治理和环保与节能减排的巨大潜能。
社区要贴近居民、贴近生活，倡导生态文化、生态道德，大力推进生态文明建设。
面向生活、面向家庭、面向居民，普及环境保护知识和技能，倡导有利于优化环境的生活理念和生活
、消费方式。
引导和鼓励居民从自己、从身边、从家庭做起，从生活细节上采取节约资源、反对奢侈浪费，节约一
滴水、一度电、一粒粮食和一滴油；家居要适度装修而不过度或豪华装修；选用节能环保家用电器和
设备；实行垃圾分类、废物回用；环保购物、绿色消费；以步代车，节约能源，同时带动居民积极参
与社区环境建设、绿化、美化行动和环境监督。
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编辑推荐

《你我他环保与节能减排零距离》给我们揭示了：只有人与环境相互适应，才能达到持续的生态环境
动平衡状态。
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