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内容概要

身处职场，任何人晋升都没有捷径可言，却可以拥有轻松的心态，状态低迷乃人之软肋，至少我们可
以增加搏击的勇气。
厚积薄发，从低处着眼，积蓄力量，逆风飞扬。

    所谓的“厚积薄发”，正是要你积聚自己的能量，仔细思考一下自己前进的方向，选择清楚自己的
目标。
也许你已经没有耐心这样做了，但是，这样做却是最关键的。

    古人有一个寓言，叫做“南辕北辙”，如果你的道路选错了，你越努力，付出得越多，岂不是距离
你的目标越远？
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书籍目录

前言第一篇 我和工作  1.从工作开始——“厚积薄发”的基础   2.实现自我的唯一方式——“厚积薄发
”者的工作观念   3.快乐地工作——“厚积薄发”者的工作心态   4.没有不好的工作——“厚积薄发”
者对自己工作的评价  5.工作中没有小事——“厚积薄发”者对待工作的态度  6.拖拉是工作最大的敌人
——“厚积薄发”者的工作原则  7.计划好今天的事情——“厚积薄发”者的工作方法  8.合作——“厚
积薄发”者在工作中的精神  9.创造，创造——“厚积薄发”者的工作目标第二篇 我和公司  1.公司的
唯一要求就是敬业——“厚积薄发”者对公司的看法   2.适者生存——“厚积薄发”者对待挑战的回应
 3.主动设立高标准——“厚积薄发”者对自己的要求  4.额外的机会——“厚积薄发”者对额外工作的
认识  5.这是我的错——“厚积薄发”者看待错误的方式  6.少说话，多做事——“厚积薄发”者在公司
中的原则   7.忍耐和宽容——“厚积薄发”者的对待事情的信条  8.追求完美——“厚积薄发”者的理
想第三篇 我和老板  1.老板并没有剥削我——“厚积薄发”者对老板的看法  2.老板的难处——“厚积
薄发”者的一种理解   ⋯⋯第四篇 我和自己
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媒体关注与评论

书评对于我们每一个人来说，工作是积聚自己的力量，施展自己才华的最直接形式。
在我们的事业中，公司是积聚自己的力量、施展自己才华的平台。
通过公司，我们可以积聚自己成功的“力量”。
厚积薄发，需要你和老板有一个和谐的关系，因为你从老板身上，可以学习到很多很多。
老板不仅仅是我们的“衣食父母”，还可能是我们的老师！
厚积薄发的关键在于自己，只有自信、独立、坚韧、自知、豁达的人，才可能真正做到厚积薄发。
��
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