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内容概要

做女人难，做一个职业女性，更难。
不知多少次，听到这样的叹息：女人要成功，真是不容易。

在《第二性》出版55年后的今天，女人拥有了广阔的天地。
在政界、企业界、文化界、教育界等领域，她们收放自如，崭露头角。

21世纪，女人可以好好发挥，可以海阔天空。

女人是职场的精灵，成功与幸福，并肩而行。
她们美丽并坚强着，以温柔化雨，秉智慧为风。
她们敬业，但是，不做工作狂；她们要成功，也要幸福；她们爱事业，也爱自己。
职场上的女人花，长开不败，楚楚留香。
本书为她们奉上慧剑以斩荆棘，捧来心香，以慰伤痛。
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书籍目录

第一朵花扬帆启程太阳菊选一双适合你的鞋子行动起来不只为了薪水走出自我设限的怪圈没有任何借
口抓住机遇的手培养自己的韧性学会调节第二朵花永恒之“魅”紫罗兰从发丝开始粉面妆成人凭衣装
让配件为你加分暗香浮动笑容是美丽的法宝仪态万千工作中的性感不要让美丽成为你的劣势韵味：不
可抵挡的芬芳第三朵花跳舞兰在工作中找到激情享受工作的乐趣选择自己的态度别让工作环境拖累你
做时间的主人与工作一起成长与压力共处走出低潮第四朵花海棠花快乐的人请举手提升你的情绪能力
把恐惧束之高阁走出忧郁的漩涡停止嫉妒摆脱紧张有妙计与愤怒共舞把寂寞赶走从完美主义的陷阱里
逃脱第五朵花满天星成功之花在合作中绽放建造信任的桥梁跨越性别的藩篱你也可以选择拒绝分寸与
距离交流沟通给他人成就感温柔无敌展现幽默与笑容第六朵花郁金香自信之美让竞争走向双赢与老板
同心协力经营自己的长处争取合理的薪酬跳槽，在职场漂亮转身学会抱怨勇敢面对性骚扰办公室里的
冲突打造你的个人品牌第七朵花康乃馨找一个平衡点如果恋爱发生在办公室经营你的婚姻做一个成功
的女主人亲亲宝贝结婚生育之后，工作更出色家庭理财方略让家人给你支撑第八朵花青春常驻万年青
你离健康有多远走出疲劳的集中营给自己足够的营养不要让电脑伤害你你需要良好的睡眠妇科疾病的
自我防范因为有水，所以滋润选择运动，选择健康
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章节摘录

书摘选一双适合你的鞋子思考清楚你是谁及什么是你能做得最好的。
这是件要求很高，也非常困难的事。
——彼得·杜拉克不要让工作将你的格局变小了，而要用工作将自己的潜能发挥出来，以实现自己的
理想。
经常听到职场女性这样抱怨：“我不知道到底适合做什么!”“我老找不到自己的位置!”     鞋子太大
、太小、太松、太紧，都是跑不起来的，更不要说跑得快。
你的脚一定要穿上适合自己的鞋才行。
每个人的鞋子不一样，有不同的型号、尺码；每个人的职业定位也不同。
我们的职业定位如同给我们的脚选择鞋子一样，应是最合脚的。
穿上了合适的鞋子我们再跑。
给自己一个目标1952年7月4日晨，美国加利福尼亚海岸笼罩在浓雾中。
在海岸以西2英里的卡塔林纳岛上，54岁的弗罗丝·查德威克，开始向加州海岸游过去。
要是成功了，她就是第一个游过这个海峡的妇女。
在此之前，她是从英法两岸游过英吉利海峡的第一位妇女。
但是经过1 5小时55分钟之后，她放弃了这次冲击。
其实，人们拉她上船的地方，距离加州海岸仅有半英里。
事后，弗罗丝沈，令她半途而废的不是疲劳，不是寒冷，而是在浓雾中看不到目标。
当时若不登高望，谁知东流海洋深。
如果不会自己确定一个明确的目标，就只能在人生的路途上徘徊，永远到不了任何高度。
人们经常会停滞在离成功还有一点点距离的地方，这多半是因为她们的目标很模糊。
茫然无目标的漂荡终归会迷路，而你心中那一座无价的金矿，也会因不开采而与平凡的尘土无异。
如果没有确定自己的目标，就不可能采取任何步骤，也不可能发生任何奇迹。
有了目标，内心的力量才会找到方向。
一个清晰的目标，是不会让人轻易放弃的。
树的方向，由风决定；人的方向，自己决定。
目标决定了我们成功的高度。
有什么样的目标，就有什么样的人生。
我们今天站在哪个位置并不重要，但我们下一步迈向哪里却很关键，而且是需要我们精心去思考的。
一个寻不着目标的人，就像多头马拉的车一样漫无目标，令人泄气。
因此，我们必须先弄清自己工作的目标与意义。
一旦确定了，强烈的工作动机就会启动我们的生命活力。
当遇到不如意的工作安排、上司的不信任、同事的难缠猜忌或其他工作低潮时，它会有助于我们迅速
抓住问题的主要环节并确定自己应采取的立场：是应该积极行动，还是冷静地等待时机，抑或干脆地
一走了之。
因为有了明确的目标才能在情绪低潮中恢复理智，获得行动的动力。
P2-3
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编辑推荐
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