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内容概要

　　编写本书，我无意让普天下的女人成为吴仪、撒切尔、成为赫本、巩俐、宋祖英，成为冰心、张
爱玲、萨福。
然而，我愿意普天下的女人都不会因为路太多，诱惑太多而生迷茫。
我希望她们也和我自己一样能做自己喜欢做的事情，而不会在各种路上徘徊一阵子，到头来都没有成
就感时才猛然醒悟。
早早地好好地干好一件事情——一件自己喜欢做的事情该是多么的好！
　　从容自信的女人光彩照人，落落大方，灿烂的笑里会有一股凛然高贵的气息，让人仰慕的同时又
有些敬畏。
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作者简介

　　蒋焱兰，毕业于湖南师范大学，文学学士，毕业于中国政法大学，法学学士。
策划编著有《修炼静心美丽的女人》、《职场女人花》（合作编著）、《与心情对话》、《与身体对
话》（合作编著）、《企业品牌管理法律实务》、《企业合同制作手册》、《麻烦事情的管理实例与
技巧》等书。
我的所有心思都在书里面，喜欢与书相关的一切，读书、策划、编辑、文字⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<修炼从容自信的女人>>

书籍目录

第一部分 从容自信的力量从容自信，人生不能不有的一种精神从容自信，做自在的自我女性与成功女
人的力量是伟大的没有从容自信，看不到未来告诉自己：我永远是最棒的我能行，因为我相信我能行
从容自信：平衡工作与生活的黄金法则开拓生命的宽度自信的人勇于改变自己自信的人能大胆改变自
己自信的人能大胆表现自我从容自信方能成功从容自信的魅力从容自信之美第二部分 女人为什么要从
容自信从容的女人最美丽从容自信不畏老从容自信就快乐从容自信的女人永远爱自己从容自信，生命
里有平安从容自信，家庭事业双丰收从容自信，是一个人的脊梁从容自信，不现软弱从容自信，赢得
朋友自信照亮爱情从容自信，让你感情独立让你的男人永远为你疯狂从容自信，做家中的“太阳”从
容自信，做个贤妻换来幸福从容自信，做个好儿媳从容自信，做孩子心目中的快乐妈妈从容自信，财
富将陪伴你一生从容自信，成就思想美丽的女人从容自信，做个好命女从容自信者永远出色第三部分 
赢得从容与自信你是不是一个自信的人和谐完美的生活理念只要你想，就能飞起来种下成功欲望给自
己一个目标直面自己充分挖掘你的潜能每天让自己进步一点点抓住要点，做专心女人让自己处于竞技
状态选择自己的命运赢得自信：克服自卑遭遇失败的时候彩虹总在风雨后机会是自己创造的即使缺陷
，也不带走自信艰难困苦出能人拥有“宠爱自己”增值计划自信秘钥：挑战的魔力走出舒服区人脉关
系助你自信快乐拥有自己的数据库走好自己的路自信元素一：健康自信元素二：充满信心的声音自信
元素三：塑造形体美自信元素四：永葆洁净仪容自信元素五：保持独立跟自己做朋友从容贴身符一：
宽容从容贴身符二：随性随遇随缘从容贴身符三：韧性从容贴身符四：朴素自然从容贴身符五：懂得
放弃从容贴身符六：拒绝完美向猫学从容从从容容过好每一天敲响幸运之门寻思寻思职业规划自信工
作维生素一：打造完美的专业素养自信工作维生素二：120％的敬业心和热情自信工作维生素三：终身
学习不要让时间悄悄逃走铸造自己借外力出位摆脱工作中的困扰提升抗挫力退一步的智慧执著才能成
功自信工作：工作着并快乐着跳出“与别人比较”的模式为内涵充电创造魅力，相当EASY主要参考书
目
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章节摘录

　　在这个越来越强调人际交往和互动的现代社会里，仅仅凭自己的本事去开辟一个新的生活空间，
或者仅仅做好本职工作，就想脱颖而出获得成功，似乎越来越不可能了。
唯一的做法是，勇敢地说出和实施自己的想法和主张，维护自身的尊严和权利，然后尽一切可能去影
响同事、上司、下属或客户，用自己的言语和行为打动他们，形成一种互动的集体的自信心。
唯有自己昂首挺胸，在刀光剑影的职场里保持坚强的自信心，才有机会出人头地。
　　你应该懂得办公室不是男人的天下，你也应该知道你的权利和别人是平等的，你更应该了解自己
的能力不次于任何人，所以，你完全可以用充满自信的目光看待每一件事每一个人。
　　自尊是工作乐趣的源泉，它会产生信心和力量。
　　办公室可不是男人的天下，也不是要强女人证明自己能力的绝佳场所。
所以即使你不是女强人，但只要相信自己的能力不比别人弱，带着自信的笑容和充满自信的眼光看待
每一件事、每一个人，并学会宽容，这将会让你的魅力指数大大增加。
　　有自信的女人，不会霸气十足、高呼女权至上。
超越男人的方法，不是把他们压迫在自己的霸权之下，而是活得跟他们一样地舒展、自信；也不是整
天向男人发出战书，或者摆出一副“皇帝轮流坐，今年到我家”的进攻态势。
和谐、平等和互助的两性关系，才是社会进步的动力。
　　我们全都各具特色，我们每一个人都对这个世界具有价值和意义。
一旦你接受了这个事实，你所要做的就是相信你自己——这种信心会让你觉得你和任何人都一样平等
，不管比较的对象是电影明星、有名的政治家、商界巨人，还是皇室的王子与公主，你再也不会被“
明星级的震撼”给吓倒，因为你将“明星气质”、“成功者气质”等同于任何一个人。
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编辑推荐

　　吴仪、撒切尔、赫本、巩俐、宋祖英、张爱玲、杨澜⋯⋯她们或许不是最漂亮的女人，但却是最
女人中的极品，因为她们知道从容自信！
从容自信的女人光彩照人，落落大方，灿烂的笑里会有一股凛然高贵的气息，让人仰慕的同时又有些
敬畏⋯⋯这本书结合了作者和朋友们的成长经历、爱情经历、生活经历，这些平凡但切身真实的体验
相信能给读者朋友一些启示。
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