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内容概要

没有人会甘于平庸，每个人都有追求卓越的欲望。
然而，许多人都在迷惘，因为他们不知道怎样才能从平凡处到达卓越的彼岸。
其实方法很简单，那就是以“发现”作楫，不断地发现自己在思维、态度、方法、习惯、心态，以及
性格等方面的缺陷，并且用“改变”作舟，及时地改变这些不足，从而乘风破浪，不断地超越自己。
在你与卓越亲密接触的过程中，你会发现，从平凡到卓越，貌似不可逾越，其实完全可以由量变到质
变，从而实现飞渡——只要你善于改变，哪怕是一点点的改变。
    在思维上改变一点点——思维是行为的先导，变化、发展是人的一种内在的、独特的要求，但只有
不断地改变思维，使自己的思维更加与客观条件相适应，你才能触摸到命运的脉搏，与成功更加亲近
。
所以，要想使人生有所突破，就要学会从改变思维开始，一步步地驶向成功的彼岸。
    在态度上改变一点点——人生不可能永远风平浪静，总是会充满大大小小的坎坷，总会有顺境和逆
境穿插交织，因为事物发展的规律原本如此。
顺境，也许是我们所渴望的，但逆境总会遭遇到，而且它普遍存在。
困难面前，逆境之中，有人沉沦，有人振奋，彼此用截然不同的态度走出不同的道路。
相同的际遇下为什么不同的人会有不同的命运?生活是充实还是虚无，职业前途是闪耀还是暗淡，关键
在于我们的态度。
改变态度，将会改变你的人生。
    在方法上改变一点点——要想提高做事的效率，方法处于无与伦比的决定地位。
相同的条件下，做同样的事情，仅仅由于方法上的些许差异，就会导致截然不同的结果。
因此，从某种意义上来说，方法比经验更重要，方法比行为更重要。
那么，该如何改进你的做事方法，使自己的办事效率提高一个层次呢?本章将给你一些易于操作、易于
见到成效的改变方法。
    在习惯上改变一点点——习惯的养成有如纺纱，一开始只是一条细细的丝线，随着我们不断地重复
相同的行为，就好像在原来那条丝线上不断缠上一条又一条丝线，最后它便成了一条粗绳，把我们的
思想和行为给缠得死死的。
习惯对人的影响太大了，好习惯是开启成功的钥匙，坏习惯则是一扇通向失败的大门，性格其实就是
一堆习惯，是若干习惯的组合体。
成功是因为养成好的习惯，一旦你养成了成功者身上的所有好习惯，你会发现，你不成功也很难，因
为习惯成自然。
    在心态上改变一点点——心态是我们真正的主人，它能使我们成功，也能使我们失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为我们的消极心态而使我们自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
成功需要健康的心态，没有健康心态的成功早晚会出现漏洞，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云?为什么海伦&#8226;凯勒在双目失明的情况下，心中依然有光
明之梦?这都是健康心态所起的作用!所以，如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先
应该改变自己的心态。
    在性格上改变一点点——在人生的道路上，人们需要克服种种性格缺陷，使自己的行为准则更容易
得到别人的认可。
实际上，改变自己的性格，哪怕是很小的改变，都会给自己带来好心情乃至新的机遇，同时也是给周
围的一缕阳光。
    水滴石穿、绳锯木断。
每个人的进步都是在不断的改变中去完善的。
只要我们能够做到在思维改变一点点、在态度上改变一点点、在方法上改变一点点、在习惯上改变一
点点、在心态上改变一点点、在性格上改变一点点，其实，成功离我们并不遥远。
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章节摘录

　　1 《只需改变一点点》 序　　没有人会甘于平庸，每个人都有追求卓越的欲望。
然而，许多人都在迷惘，因为他们不知道怎样才能从平凡处到达卓越的彼岸。
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