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前言

一个美丽而有智慧的女人，不仅对男人有很大的诱惑力，同样也会赢得同性的羡慕与欣赏。
对美的追求，是任何人都渴望的。
那么什么样的女人，才能称得上美丽的女人？
那些能够将美丽和智慧结合起来，内外兼修的女人才是最美的。
美不是单纯的外形漂亮，更多的是智慧凝聚的内涵。
邓肯有一句话是很实际的：“如果你是个美女，你应该去充实头脑；如果你是个才女。
你应该梳洗打扮。
”没有漂亮的外貌，不会引人注目，不会让人驻足在你的身边；而仅仅是漂亮而没有足够的智慧，用
不了多少时间，当审美疲劳了，看不到你更多吸引人的地方时，崇拜者就会渐渐离去，找寻新的目标
。
所以，假如你是个很在乎男人的女人，你不仅需要美丽，还需要智慧。
锁住男人的眼睛，让男人驻足停留，要从塑造美丽外表开始，所以，用“心”发现并重塑美丽细节，
用“魅力”提升你的爱情指数吧！
征服男人心，智慧永远是法宝，所以，漂亮的女人，请用智慧去巩固你们的爱情基础，维系美满幸福
的婚姻吧！
本书贴近女性实际。
尽力做到既实用而又有生活气息。
全面透彻地讲述了女性追求美丽形象、赢得幸福所必需的知识，正如这本书的主旨所表达的：美并非
仅仅针对某方面，而是要让所有方面达到和谐，形成自然和谐的美。
本书从头到脚，从外到内，设计完美女性！
通俗易懂的文字，指导性兼实用性较强的方法，可谓是为广大女性提供的一份“自助餐”，能让每一
个女人都爱不释手，是女人获得幸福的理想选择。
仔细阅读本书，能让一个平凡的女人变成一个最棒、最完美、最幸福的女人。
有魅力的女人才是男人追求的目标，用美丽和智慧打造你的魅力吧！
拥有魅力的女人如一所名校，而一所受到关注的名校，除了有不错的外观，还应该有丰富的藏书和有
吸引力的课程，男人才会愿意在这所学校读下去。
如果我们的心已经美丽，如果我们已经明白了拥有美丽和智慧的方法，那么是不是需要马上行动了？
美丽让男人回眸，智慧让男人驻足！
用美丽与智慧锁住男人心，做一个美丽而又智慧的女人，拥有你丰富的感情生活。
愿天下所有的好女人都这样的幸运！
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内容概要

美丽是女人一时的资本，一种让男人驻足的资本；智慧却是女人一生的资本，一种能够重赋美丽、让
男人留下的资本。
从头到脚，从外到内，完美设计女性！
如果你是个美女，你应该去充实头脑；如果你是个才女，你应该梳洗打扮。
那么，别犹豫，就从现在开始吧！
     本书从头到脚，从外到内，设计完美女性！
通俗易懂的文字，指导性兼实用性较强的方法，可谓是为广大女性提供的一份“自助餐”，能让每一
个女人都爱不释手，是女人获得幸福的理想选择。
仔细阅读本书，能让一个平凡的女人变成一个最棒、最完美、最幸福的女人。
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章节摘录

插图：第一章 好妆容，关丽的内心秘密女人就像是一块未经打磨的钻石，只要用适当的化妆手法和不
同的妆容，她就可以发出耀眼的光芒。
俗话说：“三分长相，七分打扮。
”一个好的妆容对于塑造女人的美丽是十分重要的。
1没有丑女人，只有懒女人：容貌是父母给的，天生丽质自然是每个女性所希望的，不过这并不是能
由我们自己决定的事。
但是，我们却可以靠后天的装扮和点缀使自己变得漂亮。
俗话说：“没有丑女人，只有懒女人。
”只要你会打扮，你也可以拥有一个漂亮外表。
“上帝给了女人一张脸，女人能够造出另一张来。
”梁实秋老先生说得对极了。
林清玄认为女人打扮自己的方式有三种：一是用化妆品来打扮，二是用衣着来打扮，三是用书本来打
扮。
说起化妆品，每个女人的坤包里都多少有一些。
说起来有一点不可思议，平时省吃俭用的女人往往在化妆品柜台前就像突然变成了亿万富婆似的那么
大方。
包装是极其重要的。
不管男人嘴上怎么说，最初能吸引他们的肯定是女人的美貌。
用心把自己打扮得美丽动人是吸引男人眼球的关键。
许多女性易犯的错误是，她们总是按自己的喜好来打扮，逛街也往往和其他女生一起去。
要知道，男女的审美观差异是非常大的。
一大帮女人挑选设计出来的穿着打扮通常会让男人们兴味索然。
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编辑推荐

仔细阅读《美丽让男人停下智慧让男人留下》，能让一个平凡的女人变成一个最棒、最完美、最幸福
的女人。
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