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前言

　　人如果活得太明白、太理智，就会感到很累。
一颗心面对纷繁的世界，风声雨声读书声，家事国事天下事，难免会掀起心底波澜。
如果胸间风烟滚滚，就定然惆怅、困苦、惨痛，人生的悲情、人间的苦旅，也便接连不断。
如果不能坦然面对，心就会时刻被揪着，哪里还有快乐、幸福可言想把纷扰心路的一切障碍抛掉是不
可能，那些人间悲喜剧总要时时启幕，无法取消那开台的锣鼓，就只能把一颗观剧听戏的心控制住，
才可以以静制动、以不变应万变、以苦为乐、安贫乐道，以天下为己任就不难把握了。
唯有用糊涂去独辟新径，以独特的眼光去审视这个诱人的世界，以自己特有的大智慧去拥抱人生。
才能翻开生命的崭新一页。
　　俗语说：“大智若愚。
”糊涂是一种大智慧，它不是昏庸，不是傻帽儿，不是愚昧；相反，它是一种气度，一种修养，一种
智慧。
古人说：“水至清则无鱼。
”世上有些事情必须是非确凿、泾渭分明，而有些事情却不必过分顶真，甚至还需装点糊涂。
糊涂学说：“糊涂！
方为大悟！
”　　糊涂并不代表昏庸，它是为人处世的豁达大度，拿得起，放得下。
糊涂学，大智慧。
这个智慧给你一颗自由的心，用这颗自由的心去重新审视世界和人生，宁静以致远，淡泊以明志，以
出世的态度去过人世的生活，以无为的心态去持有为的事业。
糊涂学不是一种处世的技巧，也不是基督教中的那种泛爱与宽容，它是中国特有的大智慧。
具备了它，你就会感到“天在内，人在外”，天人合一，心灵自由，获得一种从未有过的解放。
凭借这颗自由的心，你再不会为物所累，为名所诱，为色所惑。
人生要学会“糊涂”，在糊涂中寻找人生的哲理与智慧。
　　在生活中，糊涂学使得做人有人缘，做事有机缘。
糊里糊涂却总是笑到最后。
糊涂处世，必定刚柔相济，屈伸有度，在和谐的人际关系中机敏灵活地进退，从容自如地周旋。
人生苦短，在旦夕祸福之间。
只有柔韧处世，糊涂做人，才可将适者生存贯彻到底。
为人处世糊涂。
会令朋友信赖你的宽容与真诚，今日你施与他的滴水之恩，明天他自会在你面前涌泉相报。
目光远大，高瞻远瞩，不妨睁一只眼闭一只眼。
　　糊涂的哲学并不难理解，关键是如何做到“该糊涂时糊涂，不该糊涂时绝不糊涂”，要把握好这
个度，那就是一种智慧，一门学问。
人生难得糊涂，贵在糊涂，乐在糊涂。
所以学一点人生中的糊涂哲学。
也许会使你恍然顿悟，它会带给你一种大智慧。
也许，从一个侧面去解读生活，你将会获得一种前所未有的达观和从容。
　　因此，我们特地编撰了《糊涂中的人生哲学》一书。
该书思路清晰，事例详明，从做人、办事、社交、家庭、职场、商场等多方面、多角度地论述了糊涂
学的运用技巧。
每一篇都有深刻的寓意，读者在阅读的同时，会体验生命的豁然开朗，享受智慧的自由飞翔。
以豁达之情笑看风云变幻，潮起潮落。
相信本书会成为您书柜中的珍藏品！
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内容概要

　　俗语说：“大智若愚。
”糊涂是一种大智慧，它不是昏庸，不是傻帽儿，不是愚昧；相反，它是一种气度，一种修养，一种
智慧。
《糊涂中的人生哲学》从做人、办事、社交、家庭、职场、商场等多方面、多角度地论述了糊涂学的
运用技巧。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糊涂中的人生哲学>>

书籍目录

第一章　睁一只眼，闭一只眼：做人糊涂学1.了解自己的人才是真聪明2.睁一只眼，闭一只眼3.做人要
肯吃亏4.得意而莫忘形5.谦逊是通向圣贤之路6.得理也要让三分7.忍让是一种修养8.能忍者无敌第二章
　进退自如，屈伸韬略：办事糊涂学1.人在矮檐下，不得不低头2.放下自己的面子3.避让无谓的较量4.
给个人情，留条后路5.给人一个台阶下6.送顶高帽给人戴7.恭维要说到心坎里8.善于借助他人力量第三
章　以和为贵，圆滑通融：社交糊涂学1.交友贵在真诚2.诚实才会取信于人3.水至清则无鱼4.启重让你
赢得尊敬5.己所不欲，勿施于人6.得饶人处且饶人7.雅量容人。
好处世8.逢人只说三分话9.善意的谎言也要说10.自嘲让你更具亲和力第四章　和谐为美，宽容为怀：
家庭糊涂学1.家内无原则，以和为贵2.婚姻需要糊涂一点3.真诚地赞美你的爱人4.用骂示爱情更浓5.夫
妻间无隔夜仇6.夫妻间要相互信任7.夫妻之间留空间8.家中多沟通少批评9.老子也要给儿子面子10.学会
赞美孩子11.责罚孩子要有度第五章　刚柔相济，张弛有道：职场糊涂学1.甘于从小事做起2.用真诚感
化别人3.不要表现得比别人聪明4.讥讽嘲笑不如保持沉默5.假痴不癫，以求自保6.功成身退乃明智之
举7.上司才是戴红花的人8.严以律己，做好表率9.见人之长，容人之短10.好马也吃回头草第六章　舍小
求大，合力双赢：商场糊涂学1.诚信是不变的承诺2.赚钱要走正道3.财从“亏”字生4.该放手时就放
手5.巧妙让步，不会吃亏6.面上吃亏，暗里赚钱7.善待“上帝”8.一团和气生大财9.化敌为友，共同赚
钱10.借鸡才能生蛋11.耐心是经商的最大财富第七章　人生的大智慧：“糊涂法则”1.糊涂是一种傻瓜
精神2.会装糊涂才是真聪明3.小事糊涂，大事清楚4.“塞翁失马，焉知非福”5.适时放弃是一种大智大
勇6.糊涂地生活不怕挫折7.活在当下没烦恼8.追求美，但不追求完美9.珍惜眼前的幸福10.揣着明白装糊
涂
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章节摘录

　　第一章　睁一只眼，闭一只眼：做人糊涂学　　2.睁一只眼，闭一只眼　　生活中，一些人对什
么事都看不惯，他们爱斤斤计较，认死理，因此对人过于挑剔。
　　做人是一门学问，是一门甚至用毕生精力也未必能勘破个中因果的大学问，多少不甘寂寞的人究
其原因，试图领悟到人生真谛，塑造出自己辉煌的人生。
然而，人生的复杂性使人们不可能在有限的时间里洞察人生的全部内涵，但是人们对人生不能太较真
便是其中的一理，这正是有人活得潇洒，有人活得累的原因所在。
　　固然，做人不能玩世不恭、游戏人生，但也不能太较真、认死理。
肉眼看镜子似乎很平，但在高倍放大镜下，它就成凹凸不平的山峦；肉眼看很干净的东西，拿到显微
镜下，满目都是细菌。
试想，如果我们“戴”着放大镜、显微镜生活，恐怕连饭都不敢吃了。
再用放大镜去看别人的毛病，恐怕那家伙罪不容诛、无可救药了。
因此，不妨学会睁一只眼，闭一只眼。
　　战国时期，梁国与楚国交界，两国在边境上各设界亭，亭卒们也都在各自的地界里种了西瓜。
梁亭的亭卒勤劳，锄草浇水，瓜秧长势极好，而楚亭的亭卒懒惰，对瓜事很少过问，瓜秧又瘦又弱，
与对面瓜田的长势简直不能相比。
楚人死要面子，在一个无月之夜，偷偷跑过去把梁亭的瓜秧全给扯断了。
梁亭的人发现后，气愤难平，报告了县令宋就，说我们也过去把他们的瓜秧扯断好了。
宋就听了后对梁亭的人说：“楚亭的人这样做当然很卑鄙，可是我们明明不愿意他们扯断我们的瓜秧
，那么为什么再反过去扯断他们的瓜秧?那就太狭隘了。
你们听我的话，从今天起，每天晚上去给他们的瓜秧浇水，让他们的瓜秧长得好，而且一定不可以让
他们知道是你们做的。
”
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