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内容概要

天堂在哪里？
其实，天堂就在你身边，在你的心中，也在他人的心中⋯⋯心灵与心灵的互动、沟通，就从你拿到此
书开始！
幸福，快乐将不再遥远！
青少年的世界观，是智慧与理想的碰撞。
青少年的价值观，是亲情与爱情的相遇。
青少年的人生，是诚信与成功的感悟。
青少年内心渗透着永恒的真爱，他们是祖国的希望，民族的未来
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作者简介

郭瑞，女，生于1964年，中共党员，硕士研究生，1986年在西安文理学院参加工作，多年来从事学生
管理和“两得”
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书籍目录

第一章：亲情——爱在心里有多重  1.打破代沟这堵无形的墙  2.爱字面前，理解万岁  3.用心去理解你的
继母  4.别让逆反伤了父母的心  5.学会理解爱唠叨的父母  6.即使曾被他们抛弃，也不该抛弃他们  7.孩
子，你要懂得感恩第二章：友情——有一种威动叫珍惜  1.信任你的朋友  2.放下成见，化敌为友  3.自私
是交际的大忌  4.友情是人生的无价宝  5.好成绩不如好人缘  6.记住恩惠，忘记怨恨第三章：爱情——有
一种爱叫做伤害  1.早恋是青涩的果实，不宜采摘  2.走出单恋的独角舞台  3.走出失恋的烦恼  4.一封情
书  5.不要把友情错当爱情  6.尽早地走出爱情误区第四章：生命——亮丽的青春骊歌第五章：理想——
心灵深处永远的灯塔第六章：智慧——恩索着才能伟大第七章：成功——你生来便是一名冠军第八章
：诚信——最美妙的是灵魂音乐第九章：毅力——坚韧就能走出挫折的泥潭第十章：爱心——播撒美
丽，塑造幸福人生
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章节摘录

　　第一章：亲情——爱在心里有多重　　1．打破代沟这堵无形的墙　　中学生小强曾这样描述自
己和父母之间存在的差距：我和父母之间就犹如两条永不相交的平行线。
　　很久以来，小强称呼自己的父母都是用爸爸、妈妈，但不知从什么时候起，无论是说话或者提笔
都用父亲、母亲了。
　　对于小强而言，大概是从那个时候起，他与父母的关系就出现了问题，意见出现了不统一⋯⋯　
　于是，他带着满肚子的烦恼与委屈拨通了通往天堂的电话⋯⋯　　喂！
您好，我是小强，我有一些问题想向您咨询，请问您现在愿意听我诉说吗？
　　你好，小强！
你心中有什么疑惑和委屈尽管向我们讲，我们会尽力为你解除心中的疑惑和烦恼。
我是一名中学生，我原有一个温暖的家，有疼爱我的爸爸和妈妈。
但是，随着年龄的增长，我感到越来越讨厌曾经疼爱我的爸爸妈妈，我讨厌他们无休无止的唠叨与没
道理地大声对我下命令。
　　⋯⋯
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