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内容概要

　　南朝开国皇帝皆出身寒门，因此政要实权也委于寒门地主。
虽然还不时出现士族凭优越地位打压寒门庶族，但已掩饰不住他们内心的恐惧和虚弱。
在经济上，经过南朝这段时期的发展，南方长江流域的经济水平已接近黄河流域，为中国经济格局的
发展作出了重大的贡献，也为唐宋经济重心南移奠定了坚实的基础；北方均田制的实施稳定了经济的
发展，并延续到唐中期方废除。
　　在文化上，北朝文化总的来说是不及南朝的，但也有其特点。
这一时期佛教开始兴盛，南北双方的统治者都大力提倡佛教，使佛教在中国快速发展起来。
而佛教文化也与中国传统的儒家、道家文化既相互斗争又相互融合、吸收，逐渐形成了儒、释、道互
涉互补的文化格局，确立了儒、释、道在我国传统文化中的核心地位，对我国社会、文化发展影响深
远。
文学艺术中，南朝在五言诗、骈文、书法绘画、文学批评以及数学、天文学上取得了巨大的成就；北
朝在佛教艺术上得到了充分发展，敦煌千佛洞、云冈石窟、龙门石窟等著名佛教石窟更是我国艺术宝
库中的瑰宝，是劳动人民智慧和汗水的结晶。
　　总之，那个分裂、对峙、动荡的乱世是令人心痛的，而乱世透露出来的对生命的漠视更是让我们
心痛。
但我们应当看到，即使在那个混乱的年代，社会仍在发展，文明仍在进步，为后来高度发达的唐宋文
明作出了自己特殊的贡献。
因此，我们编写了这本《乱云飞渡一南北朝那些人事儿》，希望通过一些通俗生动的故事让人们去珍
惜生命，珍惜和平盛世的可贵。
望人们能够以史为鉴，寻求一条长治久安之道。
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