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前言

《易经》是中国最古老的一部经典，已有五六千年的应用历史，历经伏羲、周文王、周公、孔子等先
贤不断补充完善，《易经》成为中华民族认识天、地、人的基本哲学。
它集中反映了宇宙万事万物的现象和发展变化的规律，被世人尊奉为群经之首，不仅适宜于人类的自
然生产实践，而且适宜于社会思想实践。
《易经》的学术价值越来越引起各方的兴趣，它是我国几千年前智慧的结晶。
《易经》观天察地，通究天人万物之象、数、理，揭示宇宙不变、当变、必变的大法则，阐明人生知
变、应变、达变的大原则，历经几千年历史长河的磨洗而不湮灭。
《易经》的光辉依旧，仍然指导着科学探索，指导着人们的思想，植根于人们心中，正为西方现代科
学所研究和应用，现代数学微积分原理、元素周期表、计算机二进制原理，都基于《易经》。
世界上没有哪一种理论能如此永恒不变地永远接近真理。
国内外许多专家学者对其都留下了精辟的评价。
杨振宁教授于2004年在人民大会堂举行的文化高峰会上指出：“《易经》是中国非常古老的一个文献
，它的孕育前后至少经过一千多年。
”国际《易经》学会主席成中英先生说：“《周易》是生命的学问，宇宙的真理，文化的智慧，价值
的源泉。
《周易》不仅是中国的，也是东方的，更是世界的。
”《易经》作为中华早熟的伟大经典，乃是中国思想文化永不枯竭的源头活水。
但是。
这一源头活水，经过人文理性和工具理性这些概念思维模式的“切割”，却被遮蔽甚至阻断了她与现
代中国人固有的联系。
这显然是对《易经》的不公。
不错，《易经》最早是一部占筮之书，但它“决嫌疑，定犹豫”，以“易”为。
“简易”的主调贯穿全篇，是说筮法比卜法简易。
老子说：“大道之简之易。
”说明“易”也是“变易”的意思。
这是古人根据天文现象、地理知识，综合了对诸多领域的认识而撰写的著作，它是有一定科学根据和
科学实践意义的。
《易经》中有哲学思想，还有中医阴阳平衡的理论。
《易经》不仅是道家毕生修炼的功课，还具有科学研究的辩证法。
其“否极泰来”的精妙论述包含着事物变化的奥秘，可以说《易经》对后人的帮助和启发是巨大的。
毫不客气地说，《易经》离我们现代人的生活并不遥远。
《易经》中所蕴涵的智慧也有助于谋划和指导我们现在的事业和生活。
中国哲学中阴阳相生相克、对立统一的基础理论，便是根植于《易经》。
后人从《易经》中发展出了复杂的哲学系统，儒家和道教的学说均明显受到《易经》的影响。
今人更是从《易经》中解读出有关哲学、政治、历史、军事、民俗等诸多方面的研究价值。
具体说来，任何科学、任何文化，都只有在不悖《易》理时才具有生命力，才得以发展至今，原因在
于《易经》是涵盖天、地、人的真理。
《易经》给予现代人最大的启示就在于“变”。
它告诉人们，万事万物都在发展变化之中，没有不变的事物。
这就要求人们必须去适应它，去应对它。
事实上很多事都是万变不离其宗，关键是要增强我们自身的硬件，准备充分方能无往不利，克敌制胜
。
很多人惧怕变化，但其实，变化往往带来难得的机遇。
对于变化，我们不要盲目跟风，以不变应万变才是智者所为。
同时《易经》中还提到了理、象、数，提到了天时、地利、人和，这无不包含着深奥的哲学思想，指

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<易经的智慧阅读>>

导着人们正确地看待世界观、人生观。
五行的生克玄奇以及八卦的演变是《易经》中颇为难懂的环节，它所包含的哲理深湛精妙。
但其实在我们身边经常会出现有关相生相克的例子。
掌握了生克的变化就等于掌握了成败的规律，所以对五行八卦进行深入的解析是很有必要的。
《易经》作为中华古代先民的智慧结晶，对后来的儒、道等家的思想都有较大的影响。
数千年来，无数名家通学起伏明灭，《易经》仍然历久弥新。
《易经》博大精深，研读者偶有小得，在现实生活中冀可大成。
正是基于这种构想，我们撰写了《的智慧阅读》这本书，旨在为阅读并进一步研究和学习《易经》提
供参考。
 《的智慧阅读》分“《易经》的滥觞与沿革”、“三易三法：人生处世智慧总始”、“象、理、数依
存  辩证看术数演变”、“天时地利人和‘三才’”等八个篇章，一百多个论题，其中，前七个篇章
的话题在展开剖析的同时，并融入现实“感悟”，不但便于读者理解，更有利于帮助大家学以致用。
 本书通过对《易经》智慧的深入探索，希望帮助广大读者认识这本千古奇书，并且吸收书中的精华，
对人们的事业和生活乃至为人处世起到积极的作用。
当然，本书也可能存在逻辑不严谨，分析不到位的地方。
我们将竭诚欢迎广大读者指正。
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内容概要

　　《易经》又名《周易》是我国最古老的一部占筮书，同时也是一部凝结着远古先民睿智卓识的哲
学著作。
它以象征阳的“－”（又称“阳爻”）和象征阴的“－－”（又称“阴爻”）为基本符号，八卦（每
一卦由三爻组成）以及由八卦中任意两卦交相叠合而成的六十四卦（每一卦由六爻组成）为基本图形
，通过对这些卦象的解释，阐述了事物和现象生成变化的法则。
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章节摘录

一、心理调适中西并行一般我们说到心理学，心理疗法，会想到弗洛伊德、荣格、阿德勒、弗洛姆等
名字，以及他们的代表著作。
中国几千年来流传着一本《周公解梦》，是从解析与预测的角度谈问题。
西方心理学家的著作，则专注于医生治病、缓解心理的角度。
所谓梦，就是平日的愿望或恐惧在睡眠时不受抑制地显现。
我们每个人，从小到大，都会做很多的梦。
奥地利的精神病学家及精神分析学派的创始人弗洛伊德指出：“梦就是受抑制的潜意识上升为意识的
东西。
”每个人都会做梦，比如一些人的梦中经常会出现与考试有关的事情，其中多半都是梦见题很难，做
不出来，而时间又紧，眼看就要到了，可还是做不出来，正在着急的时候，竟醒了。
这说明考试给我们的心理带来很大的影响。
还有一种情形是如果某人喜欢某人，虽然平时不能相见，甚至连说话的机会都没有，但是在梦中却能
经常相见。
然而醒来后对梦中的事会感到很遗憾、很痛苦。
现在，随着现代心理学的进展，对梦的研究越来越深入，千百年笼罩在梦境中的神秘面纱被渐渐撩开
，“有梦睡眠有助于大脑健康”，就是最近的研究结论之一。
做梦是人体一种正常的、必不可少的生理和心理现象。
人入睡后，一小部分脑细胞仍在活动，这就是梦的基础。
据研究，人们的睡眠是由正相睡眠和异相睡眠两种形式交替进行，在异相睡眠中被唤醒的人有80％正
在做梦，在正相睡眠中被唤醒的人有7％正在做梦。
一个人每晚的梦境可间断持续1.5小时左右。
由于梦相伴睡眠周期循环规律，所以在异相睡眠中醒来的人，感觉梦多，而在正相睡眠中醒来的人，
感觉梦少。
此外，人能记住的梦多在快进入觉醒时，而刚人睡时的梦早就消逝得无影无踪了，这也是人们感觉梦
多或梦少的另一原因。
心理学家认为，人的智能有很大潜力，一般情况下只用了不到1／4，另外的3／4潜藏在无意识之中，
而做梦便是一种典型的无意识活动，通过做梦能重新组合已有的知识，把新知识与旧知识合理地融合
在一起，最后存人记忆的仓库中，’使知识成为自己的智慧和才能。
梦境可帮助你进行创造性思维，许多著名科学家、文学家的丰硕成果，不少亦得益于梦的启迪。
西方的心理学家借助于对梦的解析，从而帮助患者解脱生命中出现的种种烦恼。
常常看到西方人遇到烦恼了，找心理医生。
心理医生让他躺在一张病床上，说说做过的梦，这个学问就是这么开始了。
有时候还要用到催眠法，在催眠的状况下，有些人谈到前世，世界上是不是有前世我们不知道，但潜
意识里的东西被说出来了，有助于医生帮他分析、治疗。
一个人感觉痛苦了，这是结果。
这个结果前面，一定是有原因的。
把原因找出来，分析原因，解决问题，结果也就可以减轻痛苦，甚至消除痛苦。
这种按照因果模式的思考，叫作单向的思想。
在时间这个过程里，因果是不断发展的。
瑞士著名心理学家荣格就受到《易经》的启发，他师从弗洛伊德，但是又觉得弗洛伊德讲得太偏了，
于是发展出集体潜意识。
荣格认为，人格结构是由三个层次组成的：意识（自我）、个人潜意识（情结）和集体潜意识（原型
），这跟弗洛伊德的提法不一样。
“集体潜意识”是人格结构最底层的无意识，包括祖先在内的世世代代的活动方式和经验库存在人脑
中的遗传痕迹。
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集体无意识和个人无意识的区别在于：它不是被遗忘的部分，而是我们一直都意识不到的东西。
荣格曾用岛打了个比方，露出水面的那些小岛是人能感知到的意识；由于潮来潮去而显露出来的水面
下的地面部分，就是个人无意识；而岛的最底层是作为基地的海床，就是我们的集体潜意识。
比如说我们中国人对“龙”的概念有集体潜意识，自古至今，有不少人叫“梦龙”，因为我们都是龙
的传人，这就是我们的民族集体潜意识。
《易经》的特色在于旁通。
卦和卦之间，触类旁通，这是一种全信息思考模式。
比如三才理论的天地人的关系，这是一种空间的思考，不需要把握昨天、今天、明天，而是同时性。
人的思考历来是连贯的，把过去、未来，贯穿在一起。
现在当下同时发生的事，即同时性的，很少有人注意。
换句话说，同时发生的事也是你要去注意的。
台湾大学哲学系傅佩荣博士谈到这个问题时曾经说到：“很多人有交朋友的经验，地球有65亿人，你
为什么偏偏交到眼前这个朋友？
你为什么对他（她）特别有感觉呢？
那一刹那正好是身心状态到达的一种情况，对方也一样，一见面就有一种感觉。
这种感觉为什么以前不出现，以后也不见得出现呢？
这就叫作有意义的偶然。
很多时候我们都会忽略这一点，认为很多事情是偶然发生的，不要管它。
事实上它正好提醒某些事情可能要发生了。
”他说：“从哲学意义上讲，美只是相对的。
如果你找读哲学的帮你做心理治疗，我今天心情不好，因为这世道不公平，倒霉的事都轮到我了。
可是当你用《易经》分析之后就发现，原来别人对我们的不公平，是我们自己的误会。
我根本不知道什么叫公平，我怎么知道别人对我不公平呢？
这是哲学的方法。
但是光这样不够，以后没有人敢跟你讲话了。
最后你还是要有积极的心态。
”这个心态，我们常人就叫它为“自强”。
所谓自强，我们从乾卦与象卦中领会得到。
乾代表的是人的基本情境，我们得到了生命。
乾卦的彖告诉我们生命的自然的真相，象告诉我们人应该如何对待生命。
象曰：天行健，君子以自强不息。
象这个部分，是说人的行为，也和心理学有极为密切的关系。
自强不息，是人对造物者精神的承接。
造物者是自新不止的，而一个心理健康的人是自强不息的。
北京林业大学教授朱建军博士曾经从性的角度谈到“乾卦”的意义，他说：“性实际上是一个象征，
象征着人的欲望，而阉割也是一个象征，象征着父母对子女欲望的压抑。
假如一个男孩子受到了过度的压抑，他不敢做自己喜欢做的事情，就等于被‘阉割’。
“心理动力学中讲的性，实际上就是人的生命力。
生命力体现在人的欲求中，假如人压抑自己的生命力的表现，或者人的生命力被外界的人和社会压抑
，而且这个压抑很过度，结果就是‘阉割’，就是没有了生命力，于是人会胆怯、会退缩、会萎靡不
振⋯⋯“男人的性，不仅是性，也是一种象征，一种进取的、生命张扬的象征，生命能量充沛的象征
。
‘乾’就刚好是这个象征。
在心理动力学看来，男性和女性在性上有一个不同：男性的性器官是向外突出的，它的作用也是进取
性的，而且这个进取性的能力就是男性性能力的体现。
在更深一层的意义上，是害怕失去自己的男性气质，害怕失去自己心理能量，害怕失去自己的生命。
”老子说“执者失之”，也就是这个意义。
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当你害怕你现有的东西失去的时候，当你费尽心机想保住它的时候，恰恰是你最容易失去它的时候。
乾卦，就是对这个心理障碍的解决方法：自强不息。
自强，第一个意义是让自己强。
要敢于张扬自己，敢于张扬自己就可以使自己强大。
自强的第二个意义，就是要靠自己而强，靠内心的力量而强，而不是靠外在的东西而强。
而人们最容易出现的误区就是不自强。
人们总试图通过外在的事物获得安全感，保护自己已经获得的东西。
你不自强，你就把你自己的生命交到了外界，财富、权利、名声的获得与否部分取决于你，部分取决
于命运，你依赖这些就把你的生命交给命运。
自强的第三个意义是自然会强。
我们都误以为我们的生命力的强大需要一些外在条件，而实际上外在条件只是诱因，根本还是自己。
在环境极度恶劣的情况下，白强者也一样可以有生机、有活力。
生命力的勃发是自然的，它不需要我们去“把它拉出来”，只要我们把障碍取消掉，它就会自然出现
。
而我们的恐惧、我们对外在的依赖等等就是阻碍生命力自然出现的障碍。
不息，就是永不停止。
孔子心目中的君子的行为“自强不息”，实际上是人对天的顺应，代表的是天人合一、顺天应命的态
度。
正像我们前面所说，“天”就是生生不息的，人也应该是。
乾的精神，是我们对男性的期望，但是女性也一样可以有这样的精神。
在性上，女性固然是天性和男人不同。
但是，在人生中，在已经有了成绩、有了收获、有了感情的时候，如果有“自强不息”的精神，就会
无所畏惧，也就远离种种烦恼，得到真正的生命的张扬。
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