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内容概要

　　美国的奥里森&#8226；马登著书极多，内容都是激励、兴奋年轻人的文字，为文鞭辟入里，剀切
详明，令人百读不厌。
这类著作称为励志丛书，极为美国人士所传诵。
　　烦闷、消极、悲观、颓唐是今日中国青年的流行病。
也有人说过，这种病态，是由客观的生活环境所造成，所以在中国的社会环境，不会变得良好些，以
后我们不能期待着这类病态消失。
然而我们却相信，个人的主观努力，个人的精神状态的改变，未始不可消除这种病态，至少灭杀它们
的猖獗。
环境可以决定我们的精神，我们的精神又何尝不可决定环境!　　中国的青年正沉沦于烦闷、消极、悲
观、颓唐的苦海中。
然而说来奇怪，在今日中国的著作界，关于激励青年人的志气，兴奋青年人的精神，而使青年人脱离
烦闷、悲观等等的深渊，以努力奋起的书籍却极少。
　　对于时代青年所经验的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，自读马登的原书后，精神为之大振
，人之观念为之一变。
烦闷、消极、悲观、颓唐的妖雾阴霾，已经驱除尽净，现在所面对着的，是光天化日下的世界大同人
生了。
　　谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
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作者简介

　　奥里森·马登（Orison Swett Marden}是美国《成功》杂志创办人，被誉为美国成功学运动的先驱
和伟大的成功励志导师。
　　马登的著作和他的成功理论不仅改变了世界上千百万人的命运，也使他变成百万富翁，从无名之
辈成为世界上伟大的成功大师。
他的著作与新思想运动的其他著作一样，贯穿了一种积极上进的信念；而马登的著作更接近普通读者
的思想和生活，因而成为一种永不过时的人生经典。
　　马登的著作被翻译成二十多种文字，是世界上最畅销的著作之一。
美国第25任总统威廉姆·麦金莱评价道：“马登的书对所有具有高尚的远大抱负的年轻读者都是一个
巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西比马登的书更值得推荐给每一位美国年轻人。
”　　我国的林语堂先生也专门为马登著作的中文版作序，将其推荐给中国的青年，认为是每一位年
轻人的“成功圣经”!
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书籍目录

第一卷　一生的资本第一章　每个人都是强者激发白己的潜能梦想是现实之母不要给自己留退路健康
与成功密切相关自由是勇敢的果实贫穷是最大的财富正确的工作态度口才的魅力比薪水更宝贵的东西
体力和精力为成功之基石期待中的力量随时随地求进步坚韧是克服困难的利器优柔寡断为成功之敌正
直品格的伟大力量培养机智吸引朋友的磁力从黑暗中拯救自己悲观失望时勿下决断保持身心健康生命
中的美过度节俭的弊害管理自己的情绪神奇的内在力量神经过敏的悲剧清醒的头脑与正确的判断力商
业知识的训练不朽的今日善良的丰碑失败是人格的试验地“不小心”的悲剧做一个有条理的人养成准
时的好习惯简捷的力量交友的巨大效益恐惧是人类的大敌克服拖延的不良习惯知识就是力量在家庭中
养成阅读的习惯学校教育之外的终身学习从事合乎道义的职业心灵之友与心灵之敌休假是一种投资第
二章　事业成功的诀窍穷苦农村诞生的伟人早年播下成功的种子年轻人必备的成功资本如何选择职业
最适合自己的职业（一）最适合自己的职业（二）⋯⋯第二卷　高贵的个性第三卷　伟大的励志书第
四卷　思考与成功
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