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内容概要

由黄卫红编著的《卡耐基写给女人》集萃了卡耐基思想精华，为幸福的女人打开了一生追求的目标。
在本书中，成功学大师戴尔·卡耐基以对女性生理、心理多年的深入研究，对女性如何获得幸福、走
向成功提出了许多睿智的见解和精辟的分析，对女人如何获得幸福有着独创的指导作用。
    戴尔·卡耐基以超人的智慧总结了女性为人处世应当具备的基本技巧；以严谨的思维分析了女性提
高个人魅力、活得快乐的秘密所在；以精彩的讲解告诉女性如何理解并俘获自己钟情的男人；以广博
的爱心指导千万女性尽快成熟，成就辉煌的事业，获取幸福的婚姻，开创崭新的人生。
《卡耐基写给女人》中所总结出一个个的关于女人获得事业成功、婚姻美满、家庭幸福的方法和技巧
，已经帮助世界上无数的女人走出迷茫、走向成功和获得幸福⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<卡耐基写给女人>>

书籍目录

第一章 女人的魅力要修炼  魅力让女人的生命衍生  气质是宝，读书能永葆魅力  色彩的神奇打造你的
情调  教养深厚的女人，随时随处散发着温润和煦的人性光辉  远离物欲，方使女人拥有从容和优雅  用
礼仪和修养体现你的尊贵  任何场合都要保持应有的涵养第二章 让你的容貌为第一印象加分  投入微笑
，赢得魅力高回报  女人是最美的乐器  手是女人的“第二张脸”  控重是一种积极的人生态度第三章 
礼仪周到使社交之门洞开  礼仪是社交生活的通行证  你的魅力你做主  习惯是最好的老师  算算你的魅
力积分第四章 到达幸福婚姻的那个“极点”  爱情使你们成了最伟大的“幻想家”  神圣的婚姻殿堂锁
住你的爱  爱情不是婚姻，婚姻更不是爱情  帷幕拉开，每个女人的心中都有一把理想的标尺  用温柔的
枷锁修炼老公第五章 别让新婚的手镯成为手铐  婚后，激情回落，分歧露出水面  都是沉默惹的祸  娇
媚，女人不经意间展现出的一幅美景  创业的过程中，加入他那长期的计划  和自己的丈夫一起不断追
求新的目标第六章 做一个温和体贴、乐观向上的女性  男性选择太太的首要条件是性格乐观  做一个好
伴侣  微笑让男士们赏心悦目  用体谅架起沟通的桥梁第七章 用内心的爱去感化丈夫  妻子必须运用技
巧——赞赏鼓励  做好妻子是一生的职业  生活不能十全十美  把你的兴趣放在爱人的兴趣上第八章 做
一个好妻子是女人最大的贡献  夫妻恩爱，家庭和睦  用鼓励和赏识代替指责，抱怨和强迫  让我们提升
爱情的深度  修炼老公也是一种本领第九章 优雅的女人最美丽  优雅风度的持久魅力  本色女人最美丽  
培养一种自己的兴趣第十章 与单身女子美丽有关的10种行为  使你美丽万分  好习惯成就女人的美丽气
质  给人耳目一新的吸引力  损害个人魅力的26条错误  女性维持节食习惯的22招  十大习惯助你睡眠第
十一章 婚姻是一部幻想曲  享受生活里的精彩每一刻  保持浪漫  责备不能改变丈夫  让我们提升爱情的
深度  培养一种好心情—一对事情看开一点  不要轻易动用你的怒气第十二章 做丈夫的情人  分担丈夫
在办公室里不能发泄的心事  作为他创伤时的护士  需要妻子扮演的却是“母亲？
的角色  给新女性的七点忠告  婚姻的保鲜  夫妻间常送点小礼物第十三章 做个平静如水的女人  懂得平
淡生活的可贵之处  用欣赏的眼光看待老公  找出适合自己的时尚装扮  相敬如宾的艺术  尊重对方的自
由第十四章 幸福的婚姻，爱到八分最相宜  女人的生活动向，一向是以她的男人为中心  爱情是女人的
全部  爱情，需要空间，也需要养分  爱到八分最相宜  不要总想着帮他成长  只有4％认为同居可代替婚
姻  条件决定爱情吗  你有资本嫁给有钱人吗第十五章 成功女性就在于她的智与勇  智勇双全的女人，
成功常常降临在她们头上  喜欢自己就是接受自己，热爱自己  和自己的丈夫一起不断追求新的目标  随
和体贴，心地善良  积极地倾听，做丈夫一个合格的听者  不要太能干第十六章 女秘书是花瓶，你是汉
堡包  减少摩擦，加强彼此间友善  一种对付意外的天分  你有一个特别的丈夫吗  好妻子的课堂第十七
章 用真心丈量爱情与婚姻的标尺  当心变标尺为桎梏  爱情与婚姻的标尺  快乐与否是自己的选择  你的
内心是快乐的根源  用积极的眼光看待生活第十八章 学会接纳并热爱你自己  要想发现自己的本领，必
须让你欣赏自己  你的命运完全由自己决定  幸福不是靠别人来布施  要为自己的行为负责  做一个不随
波逐流的人  经济自由才能独立自强第十九章 给他事业上推波助澜  你是你丈夫事业上的秘书  锁住丈
夫的心  让丈夫自由地去工作  承担起家庭主妇的责任  回到家里真高兴
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章节摘录

版权页：智慧，灵气，锐气，就在这一次次的阅读中自然获得了，胜过那许多空洞的追求。
还有一类书，适合与阳光，小雨，清茶作伴。
在暖日洋洋的午后，在小雨淅沥的清晨，在你舒适的书房或者阳台，泡一杯清茶，随意而坐，捧起一
本书，你的休闲时光就这样惬意地开始了。
或者是一本小说，或者是你喜欢的作家的随笔集，又或者是一本配有作者心灵抒怀的赏心悦目的画册
，捧起来，你的思绪不再乱，你的心情不再浮躁，你的心暂时远离了那尘世的喧嚣，进入了超凡脱俗
的纯净空间。
这书籍不是美白祛斑的特效化妆品，但它的功效却超过一切涂在皮肤表面的东西，它美化了你的心灵
，提升了你的气韵，让你容光焕发，魅力难舍。
每个女人都渴望拥有美丽，但美丽的标准并非只体现在容颜和身材上，而更重要的是体现在一个女人
的内涵上。
“腹有诗书气自华”，女人只有掌握更多的知识才能改变内涵。
而在一般人的观念中，总认为保养，装扮，训练等能够从根本上提升女性的魅力，然而事实上真正有
魅力的女人是内秀，是内秀大于外在气质。
内秀的女人心地纯净，乐观向上，崇尚知识，追求文明，热爱自然，热爱艺术。
具备这些优秀品质的女人，怎么会不吸引众多的目光。
呢。
因此，女人真正的品味来源于长久的训练。
比如：1.拥有不断追求的目标；2.不断充实自己，不断读书；3.关爱别人；4.热爱自然，渴望远足；5.
拥有琴棋书画等艺术追求。
很多年轻的女性从事的工作对年龄有着苛刻的要求，可说她们是在吃青春饭。
有调查显示，现在青年职员最希望得到的福利不是加薪，而是培训。
现代女性明白，青春是短暂的，激烈的职场竞争是无情的，只靠天生丽质。
当年华不在，最终会被淘汰。
当我们懂得时刻学习新知识，更新观念，把握时尚，懂得保持一颗年轻的心，就不会担心岁月的残酷
压力。
英国73岁的老夫人塞尔芬能够成为模特儿界的当红人物，仍然活跃在时尚界的一线，仍然担任着品牌
代言人。
这正是她内在修炼的结果。
长久以来，在很多人的心里才女和美女是相对立的，有才的女孩一般都不美，而美女一般都不太聪明
。
但其实，我们好好地审视一下生活，就会发现美丽且智慧的女人是越来越多了，男人们也是越来越喜
欢有内涵的女性了。
美女和才女，其实本就不该对立，而应该相互融合，只有美貌大脑却一片空白的所谓美女和只有学问
却不懂穿衣打扮缺少女人味的所谓才女，都是作为女人的缺陷。
美貌和才华俱佳的女人才是最美丽的。
泰戈尔曾说，当上帝创造男人的时候，他只是一位教师，在他的提包里只有理论课本和讲义；在创造
女人的时候，他却变成了一位艺术家，在他的提包里装着画笔和调色盒。
智慧的男性需要自己创造，智慧的女性更需要自己创造。
读书对于女人的效力有如大师雕琢一件精美绝伦的艺术作品，很慢，很讲究。
读书不会让女人立竿见影地看到自己的美丽，但是这种变化是“润物细无声”。
邓亚萍的自信多是源于读书。
的确，读书的女人，更充满自信，因为书让她们明辨自己的长短，既不自大，也不自卑。
读书是一种良好的修身养性的方法。
喜爱读书的女人，追求是一种至高无上的境界。
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古人云：书中自有颜如玉。
一个女人，如获一本好书，定会源源不断吸取书中精华。
久而久之，便有了一种优雅的气质。
读书可以养性，静心，正行。
高尔基说：“学问改变气质”也是这个道理。
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编辑推荐

《卡耐基写给女人(最新版)》收集了卡耐基和卡耐基夫人的一些作品作为《卡耐基写给女人(最新版)
》的主要内容，是一本写给女人的生活教科书。
是每个女性朋友必不可少的良师益友。
是每一位女性可以效尤的力作，是女性朋友不可或缺的幸福宝典。
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