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内容概要

本书讲述了一个先天性唇裂儿童，如何成长为畅销书作家，以及一个找不到工作的青年，如何实现百
万年薪。
书中介绍了一种35天改变命运的方法。
该书所叙事迹感人至深，所讲成功方法十分实用。
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作者简介

卓越的企业教练：曾先后在大国企、大外资、大民营担任总经理、董事长助理等职；曾将一个“无设
备、无厂房、无资金”的企业推上资本市场；曾在半年内将一个仅3名注册会计师的事务所打造为行
业航空母舰；曾将一个年产值几千万元的企业推动为年产值60亿的企业，跃居行业第一名！
被资本运作界称为“企业规模化推手”。

享誉企业界的作家：出版管理、励志、文学作品72部。
《忠诚胜于能力》畅销180余万册，被众多企业视为人力资源管理经典。

首创“节税工程”：从都江堰治水原理出发，创造了最通俗也最具实用价值的“节税工程”，一句话
节税千万！
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书籍目录

序 言 先天残缺与后天失聪
第一章 生命的艰辛
一、丑面对人生——童年岁月
二、初涉人世的历练
1．以善良自卫
2．正确认训磨难
3．学会面对孤独
4．认可自己（1）：我就是我
5．认可自己（2）：我为什么要自卑
第二章 成长的代价
一、饥寒岁月——中学和大学时光
二、无论多么不幸，都要有爱心
1．用爱心面对世界
2．理解你的“敌人”
三、树立成功的信念
1．我是最棒的，我一定能够成功
2．时光不会在成功处停留，也不会在失败处终止
3．永远有梦想
4．坚信一定能够找到成功的途径
5．不是失败了，只是暂时没有成功
6．永远没有借口
7．每天都要进步一点点
8．坚持到底，永不放弃
四、人生规划要趁早
1．目标是成功的先决条件
2．有效目标的条件
3．目标是一个体系
4．规划人生两步走
5．让朋友监督你的目标
第三章 生活的磨难
一、成都屋檐下——打工与失业
1．第一次跳槽
2．失业
3．丢失证件
4．投靠朋友
5．住简易棚
6．当搬运工
二、长春地下室——人生最低谷
三、永远保持积极的心态
1．心态决定成功
2．换个角度看世界
3．消灭消极心态
第四章 没有改变不了的命运
一、命运靠自己改变
1．命运的转折

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<命运靠自己改变>>

2．畅销书与百万年薪
二、习惯决定命运
 1．改掉不好的习惯
 2．养成追求成功的习惯
 3．用好你的每一分钟
 4．学会心理自救
 5．每天使用《成功旅程表》
三、35天改变命运的方法
四、邱庆剑实现了哪些目标
五、邱庆剑创造的成功法则
 1．绕道而行
2．量力而行
3．51选择法则
第五章 自我激励的格言和文章
 一、成长过程中写下的格言
二、写给自己的励志短文
1．时间是一位裁判
2．淡 泊
3．时光是一双大手
4．人生的版面
5．美丽四季
6．生活是一天又一天
7．人生一棵树
8．事业是这样一列车
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章节摘录

版权页：   插图：   4.认可自己（1）：我就是我 在我们匆匆的人生旅途中，缺少的常常是反思。
我们潜意识中总认为，事情本该这样，干脆就不思考为什么这样。
 随着社会的进步，磨练也成为了一种稀罕物，我们习惯于避重就轻，习惯于绕过困难前进，我们的意
志乃至肉体都在这种习惯中变得越来越孱弱。
 在童年岁月，邱庆剑总是形单影直的，因为没有人与他同行。
 不知有多少次，他独自坐在山坡上，望着渐渐落下的夕阳，一遍遍思索着同样一个问题： “我为什
么会长得和常人不一样？
” 有很多次，他反思的结果是：我不是一个正常人，我不应该存在于这个世界上。
更有很多次，他甚至已经打算放弃这个“存在”了。
生命于他太轻贱，他丝毫不比地上一只蚂蚁更有价值，蚂蚁还是“五官端正”的哩。
那时他年幼，想不到自己活着有什么责任，甚至没有觉得自己死了会对父母有什么伤害。
 邱庆剑是不幸的，但他也是幸运的，因为他最终走出了生命终点的徘徊。
 家庭的不幸首先促使他走出徘徊。
出身于教师的父亲，文弱正义又很老实，母亲是一个善良质朴的弱小女人。
他们经常受到外人的欺凌。
父亲常常因为正义的言辞而与素质差的村民发生冲突，幼小的邱庆剑多次目睹到这种突发的冲突，多
次看见父亲在他的身前倒下。
在孩子的心中，父亲就是最强大的人了，当孩子看见最强大的人在自己身前倒下，他还有什么可以依
靠的呢？
这给邱庆剑的心灵带来了极大的伤害，使他潜意识中认为他们这个家庭永远没有可能在打斗中取得胜
利，他晚上做的一个又一个梦，都是家庭成员被打得惨不忍睹。
 1982年春夏之际，在一次力量悬殊的纠纷中，父母双双被一群人打得遍体鳞伤，躺倒在水田里。
父母经过一个多月治疗才勉强康复。
那一个多月里，邱庆剑依然在对命运进行反思，他发现自己的不幸相对于家庭的不幸，根本算不了什
么，自己的仇恨相对于家庭的仇恨，也根本算不了什么。
他找到了自己存在的理由：他应该为家庭的强大做出自己的一份贡献。
 邱庆剑曾经在日记里写下下面这段文字，他不断用它来激励自己，多年后他再读这段文字时，心中依
然涌起力量： 我就是我 我就是我！
 我不是生得和正常人不一样，我是与众不同。
 命运让我生成这样，是要我做出与众不同的成绩。
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编辑推荐

《命运靠自己改变》作者先天残缺，后天失聪，因病失业，流离失所。
写书写成畅销书作家，打工打到年薪150万！
他告诉您35天改变命运的方法！
他告诉您如何实现百万年薪！
《命运靠自己改变》适合人群：大、中、小学生：给他们榜样，让他们自强不息，公司职员：给他们
信念，让他们保持旺盛的斗志销售人员：给他们方法，让他们35天突破业绩，公务员：给他们指引，
让他们养成追求卓越的习惯。
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