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内容概要

在每个人的生命旅程中都会有你我必须做出抉择的时刻，这就好像一条路有了岔道，而处于这一关键
时刻的你我却不可能同时涉足两条道路。
已经是做出抉择的时候了，并且要全身心的投入．有时候，这会是一个非常艰难的决定．因为这通常
意味着一个人必须放弃他已经习惯了的舒适的生活方式，而转向一片未知的领域去冒险。
没有人会说冒险是小菜一碟，但是所有经历过冒险的人都会发出这样的惊呼：冒险让你得到的远比一
成不变要多得多，生命是如此的珍贵，我们决不能让过去决定我们的未来。
正如一个预言家所说：“生命就是一次勇敢的冒险——否则将一无所有。
”    像一首温柔动人的圣歌在等待被歌唱．当我感觉有一本书在寻求被书写的时候，一个关于真理的
关键时刻来到了我的面前。
因为我深深地懂得：我们的每一种观念都在根据它的特质时刻改造着我们自己．这种改造在不断地扩
展着我们的思维和心志，我必须决定自己要在伟大的人类花园中种植什么。
我感觉到我已经不再只为自己，而是为了整个人类社会大家庭的感动、改变和无声无息的痊愈去思索
和生活。
然后我认识到，我正面临着生命中的又一次抉择：我必须选择自己的立场。
    我问自己：“如果我能给全人类一个礼物，一个能让全人类和所有生命都能受益．而且我自己最终
也能得到回报的礼物，那么．这个礼物应该是什么?”使我非常满意并且深为高兴的是，答案在此刻出
现了：爱——爱常常存在于别人都不敢涉足的地方，爱可以战胜一切。
    因此，我要用我专注的心神，来完成一本因为爱．属于爱。
关于爱和为了爱的书，它应该是我自己心灵旅程的传奇．这段心灵旅程经历了从孤独到欢乐和颂扬．
从空荡漆黑的巨大洞穴到壮丽和令人激动的飞泉流瀑。
这是证据，它证明爱的力量无所畏惧。
这力量之所以无畏，是因为它可以让破碎的梦想再次复活并得以还原，可以让我们每个人再次获得新
鲜．明亮和健康的内心世界。
它也是一本关于你．关于我。
关于我们每个人在命运的颠簸中选择哪条路的指南，作为整个人类伟大而生动的灵魂的闪光，爱都是
我们相遇和重逢时永恒的精神家园．爱指引我们回家。
    当我完成这部作品的时候，我意识到．在写作过程中，我自己得到了成长，数月以来．我一直在探
索爱的奇迹，最后发现，爱的奇迹就存在于自己身上。
然后我明白了，《在爱中重生》其实不是我给予世界的礼物。
而是爱给我的礼物。
我明白了，只要耕耘过．就会收获沉甸甸的果实。
此时与你们分享我得到的东西．我感到荣幸。
    希望这些文字中勾勒出的爱的光环能给所有读者带来幸福的生活和恬然的心灵。
希望当你们最渴望了解爱的时候．它会来到并永驻你们的心田。
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作者简介

亚伦·柯翰，作为广受欢迎的作家，亚伦·柯翰创作一系列鼓舞人心的书籍。
包括文学名著《龙不再居住在这》和《我一直拥有它》。
他是一位多产的作家，著有畅销的《心灵鸡汤系列》．他的“来自心灵”专栏出现在世界各地的许多
传播新思维的报纸和杂志上；《塞莱斯廷预言》的
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编辑推荐

　　献给那些敢于与人交往的爱的使者！
《心灵鸡汤》作者亚伦·柯翰又一力作！
为您诠释人际交往中爱的真谛！
 　　《在爱中成长》中的歌词自大卫。
能够与光明的追随者联合为一体是我的幸运，我们一起坚持、一起努力、一起到达山顶，一起体验着
爱的万丈无芒。
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