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内容概要

　　令人吃惊的事，很少有人知道怎样正确地阅读⋯⋯让我们从两个问题开始：你觉得你能经常每天
读4本书并吸收其要点吗？
你这个星期读过报纸吗？
⋯⋯ 　　现在，我们已经进入21世纪！
    　掌握学习的方法，不断激励自己更新自己的知识和咨讯，这样才能成为真正有力量的人。
     从某种意义上说，绝大部分的学习是通过阅读开始的，因此，正确的阅读方法和效率已经成为严重
制约我们获取知识、攫取力量的“瓶颈”。
 　　　如果我们的孩子能够掌握这么一套行之有效的阅读方法，提高阅读效率，那么他们就将有更多
的时间在学校学习以外的其他方面得到锻炼和发展。
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