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内容概要

你想改变自己的命运，沿着事业成功的金字塔不断上升吗？
    您能准确判断自己在社会体系中的位置吗？
    您能成功运用自己所掌握的社会资源吗？
    本书运用交换理论多方位地解读日常生活中人际交往的行为规则，并就一些典型情境提出了如何正
确运用交换定律，成功实现人际交往的技巧和策略。
    可以说，本书集知识性，哲理性和趣味性于一体，对一切期冀改变现状，有所作为的人具有深刻的
启示。
    请记住——只要有人存在的地方，就有交换交易！
只要有交换交易，就一切皆有可能！
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章节摘录

　　俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”。
　　大家都能理解，朋友之间建立关系，互相关心对方的利益，互相产生感情上的信任和依赖。
在真正的朋友之间，他们自然而然地期望对方做一些事情，在需要的时候互相帮助，互相提供社会支
援。
因此，交朋友是有价值的。
　　但是，在日常生活当中，你有没有感到过你的朋友总是企图从你那里获得某些东西？
有没有感到过总是有人向你求助或者别人不情愿为你提供你所需要的帮助？
有没有在别人向你提供过某种帮助后，真心向他表示感激之情，或者是觉得自己有责任予以回报？
　　这种心理感受，概而言之，其主题归根到底乃是“给予”和“回报”，实际上也就是一种“交换
”。
如果真诚的朋友之间都有“给予”和“回报”，朋友之间的交往都以“交换”为基本模式，那么，其
他社会行为是不是也遵循“交换”的原则和规则呢？
答案是肯定的。
下面的故事可以给我们很好的启示。
　　一般人们在遇到困难，选择作出某种退让妥协时，往往会说：“人在屋檐下，不得不低头”。
但是，要让不畏艰难、神通广大的孙悟空低头，似乎总有些不可想像。
然而，在几百年来一直吸引了无数未成年的、成年的人们的《西游记》中，这样的事情却实实在在地
发生了；而且，还是在历经九九八十一难，唐僧师徒最终来到佛山圣地灵山以后发生的。
　　当时，唐僧师徒上得灵山，果然是一派佛光山色，直让人赏心悦目。
从摇曳的枝头望过去，已经可以隐隐看到雷音寺的宝阁珍楼。
这时，如来佛已经召集八位菩萨、四大金刚、五百罗汉、三千揭谛、十一大曜、十八伽蓝于两行排列
，隆重欢迎唐僧师徒的到来。
师徒如仪行礼之后，唐僧恭敬地说：“弟子玄奘，从东土大唐前来拜求真经。
望佛祖垂恩，赐予经书。
弟子回国以后，一定广传佛法，普济众生。
”如来佛大发慈悲之心，向唐僧师徒详细介绍了经文的类别与作用，接着又吩咐阿傩、迦叶两位尊者
先将师徒四人带到珍楼用一些斋食，然后将宝阁中的经书各选一套，赐予唐僧。
　　且说阿傩、迦叶两位尊者奉了佛旨，款待四人用完斋饭，便到宝阁挑选经书。
阿傩、伽叶两位尊者引唐僧看遍经名，突然说道：“圣僧东土到此，有些甚么‘人事’送我们？
快拿出来，好传经与你去。
”唐僧很吃惊地回答说：“弟子玄奘，来路迢遥，并没有准备什么礼物。
”两位尊者不觉恼了，说：“这样可好！
如果都这样白手传经继世，莫不是想要传经人都饿死吧！
”唐僧师徒四人听了这个，不觉十分窝火。
孙悟空更是忍不住，跳起来大叫道：“佛山圣地，你们竟敢如此放肆，还要公然素贿，胆子也太大了
！
我们可要去禀告如来，教他亲自来传经！
”听他这么一闹，阿傩尊者说：“莫嚷！
这里是甚么地方，还由得你来撒野放刁！
罢了，你们到这边来接经吧。
”经书总算到手，但唐僧师徒意想不到的是，就因为没有礼物相送，阿傩、迦叶两位尊者竞给他们传
了一套无字经书，还是燃灯古佛好心，设计让唐僧师徒及早发现。
又急又怒之下，师徒四人果真回到大雄宝殿，向如来佛告了两位尊者一状。
　　然而，更让唐僧师徒想不到的是，听了他们的抱怨，如来佛却笑道：“你们先别吵嚷，两位尊者
向你们索要‘人事’，这个我已经知道了。
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可是，你们知道吗？
从前众僧下山到舍卫国赵长者家诵了一遍经，讨得他三斗三升米粒黄金回来，我还说他们卖得也太便
宜了。
所以啊，真经不可轻传，亦不可以空取。
你如今空手来取，是以传了无字的真经。
你们要换取有字真经，还是去找阿傩、迦叶两位尊者吧！
”　　⋯⋯
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