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内容概要

故事就像一幅画卷，把干瘪的道理加以润色，有时浓墨重彩，有时但若浮云。
看着有趣的故事，我们和主人公一道，经历成功的喜悦，面对机遇的挑战。
也许你会点点头，因为你赞赏主人公超凡的胆识，过人的毅力，神奇的智慧；也许你会拍拍腿，因为
你叹息主人公的一时不慎，满盘皆输的下场。
合上书，闭上眼，刚才的那些男女老少从脑海中一个一个闪过，其中的道理也汇集到了你的心中。
借鉴别人的经验，吸取别人的教训，都能让我们事半功倍，得心应手。
所以。
从故事中获得人生的道理和智慧，实在是件再聪明不过的事了。
    本书所选的都是一些小巧简练的小故事，力图以小见大，滴水藏海。
希望您在茶余饭后，休憩之时，轻松的阅读，有一份新鲜的感觉、愉悦的享受，不知不觉当中，也为
自己点燃了一盏心灵的明灯。
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章节摘录

　　心理不残　　杰克逊对于他遭遇的第一次意外，已全无记忆。
他只记得那是10月一个温暖的晚上。
杰克逊当时21岁，聪明英俊，人缘很好，踢美式足球及演戏剧都表现突出。
要知道21岁是人生最美好的时光，而且刚从著名的哥伦比亚大学戏剧学院毕业，可以说意气风发、前
程似锦。
　　一辆重型卡车从第三大道驶出来时，杰克逊一点都没看见。
他惟一记得的，就是醒来时自己身在加护病房，左小腿已经切去。
　　其后6年，杰克逊全力以赴，要把自己锻炼成全世界最优秀的独腿人。
他康复期间饱受疼痛折磨，但从不抱怨，终于熬了过来，开始在舞台和电视上演出，也交过不少女朋
友。
　　失去左腿后不到1年，他开始练习跑步，不久便常去参加10公里赛跑。
随后又参加纽约马拉松赛和波士顿马拉松赛，成绩打破了伤残人士组纪录，成为全世界跑得最快的独
腿长跑运动员。
　　接着他进军三项全能。
那是一项本身就极其艰难的运动，再加上他只有一条腿，要一口气游泳3．85公里、骑脚踏车180公里
、跑42公里的马拉松。
这对于杰克逊来说，无疑是一个巨大的挑战。
　　1994年5月的一个下午，杰克逊在犹他州的三项全能运动比赛中，骑着脚踏车以时速60公里疾驰，
带领一大群选手穿城越镇，群众夹道欢呼。
突然间，杰克逊听到群众尖叫声。
他扭过头，只见一辆黑色小货车朝他直冲过来。
　　一般情况下，比赛场地周围马路几乎全部封锁，几个未封锁的路口也有警察把守，没人知道是什
么缘故，让这辆小货车闯了进来。
　　杰克逊对于这次车祸可记得一清二楚。
他记得群众尖叫，记得自己的身体飞越马路，一头撞在路边的电灯柱上，颈椎“啪”地折断。
他还记得自己被抬上救护车，随后他昏了过去。
　　杰克逊接受紧急脊椎手术后醒来时，发现自己躺在重伤病房，一动也不能动。
他清楚记得周围的护士个个都流着眼泪，一再说：“对于你的遭遇我们很难过。
”　　杰克逊四肢瘫痪了，那时才28岁，28岁就已经尝遍了人生的苦难。
　　杰克逊的四肢都因颈椎折断而失去功能，但仍保存少量神经能动，使他能稍微动一动，手臂能抬
起一点点，坐在轮椅上身子可以前倾，双手能做一些简单动作，双腿有时能抬起两三厘米。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生离不开故事，生活更少不了故事。
不同的经历为我们带来不同的体验，总有许许多多的故事值得我们借鉴，故事中的智慧让我们瞬间开
悟，故事中的道理让我们明白人生。
 本书是一部用故事鼓舞人心、奋发向上的巨著。
从性格决定命运到人生的自我修练，从人性的弱点到选对池塘钓大鱼，从态度决定一切到细节决定成
败，从没有任何借口到好习惯好人生⋯⋯可以说这是迄今为止所含范围最广、思想内容最为丰富的励
志故事书。
这些故事中的大智慧曾改变千万人的命运，今天也一定会令你受益匪浅。
助你踏上成功之路。
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