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内容概要

300来幅珍贵图片，生动的陈述，隽美的文字，欢剧化的情节。
    本书由众多学者精心打磨而成，甄选出影响了中国历史进程38位富有一定传奇色彩的女性。
一杯清茶，细细品读，时而掩卷深思，这些曾名噪一时甚至影响或改变了历史进程的名女人们，一个
个浮现眼前，一些鲜为人知的轶事如电影般地呈现出来，翔实而生动。
或者可以让读者朋友从她们的事迹中感悟到历史的玄机，找到思考的方法，领悟到生存智慧和为人哲
学。
以人为鉴，可以明得失。
静心研读，细心体悟，或许此书可以让你受益匪浅。
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作者简介

孙铁，毕业于北京大学历史系，现在美国普林斯顿大学攻读博士学位。
其主编的《影响中国历史100事件》和《影响世界历史100事件》曾在各大书城被最点推荐，并成为畅
销书。
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章节摘录

　　女娲——传说中的炎黄始祖　　名人档案：　　女娲（约公元前1万年），上古圣人，姓风，亦
称娲皇、女娲娘娘。
传说她是伏羲的妹妹，生于古成纪（今甘肃秦安县）。
女娲是中国历史神话传说中的一位人首蛇身的女神，神通广大，化生万物，每天至少能创造出70样东
西。
作为中华民族伟大的母亲，她慈祥地创造了我们，又勇敢地保护我们免受天灾，是被民间广泛又长久
崇拜的创世神和始祖神。
　　生平大事记：　　女娲抟土造人，制嫁娶之礼，延续人类生命。
造化世上生灵万物，或说伏羲、女娲兄妹婚配衍生人类。
　　炼五色石以补苍天，断鳌足以立四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以止淫水。
　　抟土造人　　任何一个民族古史的开端必然和神话结合在一起，而神话里必然包含着真实的历史
内容。
女娲传说是华夏民族古史开端的重要组成部分。
　　据《太平御览》引《风俗通》所述：“俗说天地开辟，未有人民。
女娲抟黄土作人，剧务，力不暇供，乃引绳于泥中，举以为人。
”女娲抟土造人之前，于正月初一至初六先后造出鸡、狗、羊、猪、牛、马，然后在初七这一天，再
以黄土拌水、依照自己的模样捏出一个个小人，造了一批又一批。
此时，她觉得这种办法速度太慢，于是她灵机一动，扯下一根藤条，蘸满泥浆，使劲地挥舞起来，于
是星星点点的泥浆洒在地上，瞬间——变成活生生的人。
人类虽然造化而成，但人本身却无法长生不老。
补充起来十分麻烦。
如何让人类自行延续下去?神通广大的女娲又想出一个建立婚姻制度的新招。
她自己当第一媒人。
分别把男人与女子配对成双，并教他们“造人”方法，人因有了生育功能而“自力更生”，传宗接代
，繁衍不息。
人类也就这样成为一条永不干枯的长河奔流着。
　　另一种传说《独异志》说：女娲与伏羲为兄妹。
当宇宙初开时，天地之间只有他们兄妹二人，在昆仑山下，而天下未有其他人民。
他们想结为夫妻，又自觉羞耻。
于是兄与妹上昆仑山，咒曰：“天若同意我兄妹二人为夫妻，请您将天上的云都合成一团，要不就把
云散了吧。
”于是天上的云立即合起来。
他俩就成了夫妻。
中华民族都是他俩的子孙后代，故尊女娲和伏羲为人类始祖。
　　无论哪一种传说。
都说明女娲是中华民族伟大的创世神和始祖神。
同西方的夏娃一样，女娲是我们民族的始母，她代表着人类的根源。
　　首制嫁娶之礼　　太古时期，男女之间交际公开。
自由相爱，甚至是随意匹配。
为了人类社会的和谐发展。
女娲为人类建立了婚姻制度，规范了男女的婚配行为，并做了人类最早的媒人，所以后世将女娲神奉
为媒神。
即婚姻之神。
人们祭祀这位婚姻之神的礼典非常隆重，并专门建立了神庙。
每年二月，在郊外筑坛，用猪、牛、羊三牲齐备的“太牢”之礼祭祀她。
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《周礼。
媒官》记载：“仲春之月，令会男女，于是时也，奔者不禁。
”即说，在每年三月的时候，青年男女可以自由交往，自由相爱，不受禁止。
这是原始时代氏族群婚的遗风。
每年三月间。
桃花盛开的时节，穿着节日盛装的青年男女，选一空地为“月场”，踏歌跳舞，叫做“跳月”。
实际上是给男女交往提供一个合理的场所。
　　诗书礼乐是人类由愚昧进入文明的明显标志，远古时期似乎还谈不上诗书创作及吟咏，但是女娲
创造了婚姻制度，也就是制定了礼德的原始面貌，开始有了礼法的概念，可分出人类与禽兽的不同之
处，使得人类在宇宙万物之中蓦然间跃居到领导的地位。
后世尊女娲为帝。
为皇，都是出自对她的德泽的一片感激之情。
自从有了固定的婚姻制度，也就有了紧密结合的家庭关系，有了相互依赖的宗族体系，构成了互助合
作的社会结构，并逐渐扩大为民族团结与国家生存发展的基础。
“建功立业，固然可使一世之人享受其福贵，建立一项可大可久的良好制度，则可使万世子孙受惠无
穷。
”　　炼彩石补苍天　　女娲补天的记录见于《淮南子》。
《淮南子，览冥训》载：“往古之时，四极废，九州裂，天下兼覆，地不周载，火监炎而不灭，水浩
洋而不息。
猛兽食颛民，鸷鸟攫老弱。
于是女娲炼五色石以补苍天，断鳌足以立四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以止淫水。
”在洪荒时代，水神共工和火神祝融因故吵架而大打出手。
最后祝融打败了共工，水神共工因打输而羞愤地朝西方的不周山撞去。
哪知那不周山是撑天的柱子，不周山崩裂了，支撑天地之间的大柱折断了，天倒下了半边。
出现了一个大窟窿。
地也陷成一道道大裂纹。
山林烧起了大火。
洪水从地底下喷涌出来。
龙蛇猛兽也出来吞食人民，人类面临着空前的大灾难。
　　女娲目睹人类遭到如此奇祸，感到无比痛苦，于是决心补天，以终止这场灾难。
她选用各种各样的五色石子。
架起火将它们熔化成浆，用这种石浆将残缺的天窟窿填好，随后又斩下一只大龟的四脚。
当作四根柱子把倒塌的半边天支起来。
女娲还擒杀了残害人民的黑龙。
刹住了龙蛇的嚣张气焰。
最后，为了堵住洪水不再漫流。
女娲还收集了大量芦草，把它们烧成灰，堵塞向四处铺开的洪流。
　　经过女娲一番辛劳整治，苍天总算补上了。
地填平了，水止住了，龙蛇猛兽敛迹了，人民又重新过起安乐的生活。
但是这场特大的灾祸毕竟留下了痕迹。
从此天还是有些向西北倾斜，太阳、月亮和众星辰都很自然地归向西方：地向东南倾斜，所以一切江
河都往那里汇流。
当天空出现彩虹的时候，就是我们伟大女娲的补天神石的光彩。
　　“苍天补，四极正；淫水涸，冀州平；蛟龙死，颛民生，考其功烈，名声被后世。
”所以后人尊其为神，称女娲娘娘，修庙塑像，祭祀纪念。
现甘肃秦安县陇城镇自古有“娲皇故里”之称，镇南有座娲皇庙，庙内有女娲塑像。
离镇不远的山上有一古老山洞。
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相传是女娲栖居过的洞穴，叫女娲洞。
这一代流传着女娲氏姓风，出生于风沟，长于风台，葬于风茔的说法。
女娲是中华民族的共同人文始祖。
是中华民族伟大的母亲，是被民间广泛而又长久崇拜的创世神和始祖神。
女娲文化源远流长、内容丰富。
是史前文明和中华民族优秀的传统文化，也是已经开展的中国史前文明探源的重要研究对象。
作为人类发展史和民俗研究的重要组成部分，女娲文化的价值体现在：首先，具有突出的历史文化研
究价值。
是传承华夏文明和民族精神的重要史料：其次，具有实现民族大融合、增强民族凝聚力、构建和谐社
会的重要作用；第三，对增强创业精神、充实中华民族文化宝库、促进文化交流具有重要作用；最后
。
体现了奇特的民间、民俗文化现象，对人生礼仪、人类生存、文化传承具有深远的历史意义。
　　嫘祖——中华民族的人文母祖　　名人档案：　　嫘祖，原名王凤。
轩辕黄帝之元妃，中国上古养蚕治丝的伟大发明家，5000多年前诞生于四川省盐亭县金鸡镇嫘祖村。
嫘祖自幼聪颖，采果奉亲，发现天虫吐丝结茧，细心观察蚕的生长规律后。
呕心沥血，首创野蚕家养。
她治丝兴衣，使西陵氏人穿绸着帛，因而被举为西陵部落酋长。
嫘祖还曾以丝帛为贽进献轩辕。
轩辕慕名前来访问，实现了嫘轩联姻、中原与西蜀的联盟，从而建立起了大统一、大团结、大民族、
大文化的东方大国。
　　嫘祖一生辅弼黄帝，选贤用能，协和百族。
她生了玄器、昌意二子。
昌意娶蜀山氏女为妻，生高阳，继承天下，这就五帝中的“颛顼帝”。
嫘祖和黄帝的另一位妃子“嫫母”一起，帮助黄帝治理天下。
在与黄帝巡视天下时，嫘祖病逝于途中，黄帝溢嫘祖为“祖神”。
　　生平大事记：　　嫘祖釆果奉亲，发现天虫吐丝结茧，细心观察蚕的生长规律后，呕心沥血，首
创野蚕家养。
嫘祖以发明丝帛而称雄西陵。
并受到黄帝的仰慕。
嫘祖与黄帝联盟联姻。
开族外通婚之先河。
嫘祖同黄帝成婚后，陪同黄帝发展推广栽桑养蚕技术，“创蚕业功于百姓。
始衣衫福载万民”。
　　“先蚕娘娘”名扬四海　　我国历史上关于桑蚕丝绸的起源有许多动人的传说故事。
其中嫘祖教民养蚕制丝的故事史书上记载最多。
流传也最广。
相传远古时候，有一位美丽、善良的姑娘，出生在西陵（今四川省盐亭县境内）嫘村山一户人家。
姑娘长大后每天都要外出采集野果来奉养体弱多病的二老。
她不怕苦和累，近处的野果采集完了，便跋山涉水到远处去采集，每天很晚才回家。
不久。
远处的野果也采完了，拿什么来奉养二老呢?生活的艰难使姑娘靠在一棵桑树下伤心地哭起来。
哭声是那样的哀婉、凄凉，使远近的飞禽走兽都感动得流下了泪水。
这哭声震动了天廷。
玉皇大帝拨开云雾向下一看，见一个十四五岁的孝女哭得死去活来。
便发了善心，把罪仙“马头娘”打下凡间，变成吃桑叶吐丝的天虫。
马头娘看见姑娘悲伤的样子，便将桑果落在她的嘴边。
姑娘舔舔嘴边的桑果。
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感觉又酸又甜，便吃了一点，觉得没什么异样，便采了许多带回家给二老吃。
老人吃后精神一天比一天好。
　　一个阳光明媚的夏天，姑娘发现树上的天虫不断地吐着丝，做着茧子，那些丝在阳光的反射下非
常美丽。
出于好奇，姑娘采了一粒放在口中，并用手把丝拉了出来。
她发现这些丝很有韧性。
便索性像天虫那样。
编成一块块的小绸子，作为衣服披在父母身上。
这种东西披在身上，热天凉爽、冬天温暖，于是姑娘为天虫取名为蚕，捉回家仔细喂养。
经过长期的经验积累，姑娘完全掌握了蚕的生产规律和缫丝织绸技艺，并将这些毫无保留地教给当地
的人们。
从此人们结束了“茹毛饮血，衣其羽毛”的原始衣着时代，进入了锦衣绣服的文明社会。
　　姑娘发明养蚕缫丝织绸的消息很快传遍西陵部落，西陵王非常高兴，收姑娘为女儿，赐名“嫘祖
”。
嫘祖这一惊天动地的创举很快传遍了神州大地，部落的首领纷纷到西陵向她求婚，但都遭到嫘祖的婉
拒。
这时英俊非凡的中原部落首领黄帝轩辕氏，征战来到西陵，两人一见倾心，很快嫘祖被选作黄帝的元
妃。
嫘祖辅助黄帝战胜了南方的蚩尤和西方的炎帝，协调好各部落的关系，完成了统一中华的大业。
同时奏请黄帝诏令天下，把栽桑养蚕织锦的技术推广到全国。
嫘祖死后黄帝把她葬于落村山，后世尊称其为“先蚕娘娘”。
　　嫘祖被后人推崇为我国养蚕取丝的创始人。
据《隋书，礼仪志》记载，北周时尊她为“先蚕”。
北宋的《通鉴外纪》记载：“西陵氏劝蚕稼，亲蚕始于此。
”《路史》将嫘祖发明的养蚕取丝系统化，说西陵氏劝养蚕、育蚕种、亲自采桑制丝，开创了丝织事
业。
从此。
嫘祖被当作是上古时劳动妇女养蚕取丝的始祖。
被古代皇帝供奉为蚕神。
以后，每到植桑养蚕时间，人们纷汾设祭坛祭祀先蚕，以求风调雨顺，桑壮蚕肥。
同时也用来祭奠嫘祖这一伟大的发明创造。
至今。
在陕西祭奠黄帝陵的盛大典礼中，还有祭祀嫘祖的纪念活动。
　　先事农桑后制礼仪　　战胜蚩尤后，黄帝代替炎帝，成为天下共主。
在治理国家上，嫘祖充当起了黄帝贤内助的角色。
她经常对自己的子民们说：“农桑才是国家的根本。
”据说她经常带领妇女上山剥树皮，织麻网，还把男人们猎获的各种野兽的皮毛剥下来。
很快，各部落的大小首领都穿上了衣服和鞋，戴上了帽子，彻底告别了“茹毛饮血”的时代。
嫘祖觉得，男子娶妻，女子嫁夫，都应该遵循一定的风俗；尊敬老人，爱护小孩，都应该有一定的礼
制。
于是，她就制定出这些风俗和礼制。
整个中国人人相互礼让，人们穿着得体，社会一片安定祥和。
　　据说当时的中国，不论是黄帝所在的中原地区，还是周边的少数民族，没有人不记着嫘祖的功劳
，都说她协助黄帝把国家治理得井井有条。
嫘祖晚年随黄帝到南方巡视途中，不幸患病，临死前。
她想起了自己的故乡，一定要让自己的尸骨在故乡盐亭下葬。
黄帝悲不自禁，将嫘祖安葬在盐亭青龙山。
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　　“人文母祖”的千秋功绩嫘祖和炎黄二帝一样。
是中华民族的“人文初祖”。
也是我们多元一体的中华民族的伟大母亲的代表。
同时，她又是伟大的科学家、发明家，为创造我国古代文明做出了杰出贡献。
其成绩有目共睹：　　嫘祖是上古丝绸文明的开拓者。
蚕丝文明实现了“中华一统富耕桑”。
促进了各部落各民族的大融合，“使中国以丝绸品独霸世界四千余年”。
因此，“中国文明史的开端应从黄帝嫘祖时代算起”，她是当之无愧的中华之母。
　　嫘祖是和平使者。
黄帝时代是上古文明开化时代，嫘祖以发明丝帛而称雄西陵。
并受到黄帝的仰慕。
嫘祖与黄帝联盟联姻。
开族外通婚之先河，从此辅弼黄帝，“施惠存天，一道修德，惟仁是行，字内和平”。
有学者指出，“中华民族的团结和整体统一，在我们的祖先黄帝嫘祖那时就已经开始，留给我们炎黄
子孙一个光荣的传统”。
　　嫘祖是教民育蚕的教育家。
是行神。
嫘祖首先发明了蚕丝。
使西陵部落的蚕丝业兴盛后，又在西蜀部落之间传授技艺。
她和黄帝成婚后，陪同黄帝推广栽桑养蚕技术，“创蚕业功于百姓，始衣衫福载万民”。
唐颜师古注《汉书》说：“黄帝之妻嫘祖好远游而死于道，故后人以为行神。
”嫘祖文化具有丰富的内涵，是中华民族的魂灵。
嫘祖精神包含了科学创造精神，无私奉献精神，团结协作精神等等。
　　3 妇好——文字记载的中国最早的女统帅　　名人档案：　　妇好，名好，“妇”为亲属称谓。
铜器铭文中又称她为“后母辛”（因为她的庙号称辛，即乙辛周祭卜辞中所称的妣辛）。
她生活于公元前12世纪前半叶武丁重整商王朝时期，是商王武丁60多位妻子中的一位，且为三个法定
配偶之一。
作为武丁统治集团的重要成员。
她主持过祭祀与朗读祭文。
也曾被封于外地，担负守土、从征的重任，她为“殷国大治”立下赫赫战功，是我国最早的女政治家
和军事家。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在人类历史之长河中，女性发挥着重要的作用，作出了卓著的贡献。
然而，是哪些女人真正影响了中国历史的进程与发展呢？
她们又是如何取得让人瞩目的地位和成就呢？
在她们身上发生了哪些传奇的故事呢？
在此，我们的一些学者、专家，经过慎重筛选，列出了迄今为止对中国历史有着决定性影响的38位女
性，将她们及其轶事一一呈现出来。
既有她们的生平及成长历程，又有鲜为人知的通俗易读的内幕秘事。
　　当然，这对于中国悠悠五千年所涎生的数以亿计的女性，以“38”来定论，有些过于“苛严”，
也正因为如此，才足以显示本书所选“38位女性”之重要性，之传奇性。
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